PROGRAMA DEL TALLER DE REIKI
JUEVES 23 DE FEBRERO DE 17h A LAS 19.30h
Colegio de Enfermeria de Teruel

IMPARTE EL TALLER: Esther Martinez Ruiz
Trabajadora Social e Educadora Social

Presidenta de la Asociacion de Reiki Atman de Cuenca
Terapeuta Reiki

Maestria de Reiki

REIKI: UNA TERAPIA HOLISITCA PARA LA SALUD

« INTRODUCCION AL TALLER: LA LECCION

e LA RAIZ DE REIKI. Las Emociones y la Salud

* DE DONDE VIENE REIKI. Japon e Egipto

e SIGNIFICADO DE LA PALABRA REIKI. Principios de Reiki
* QUE ES EL REIKI. Terapia Complementaria

e EN QUE CONSISTE LAS TERAPIAS DE REIKI:

Meditacines guiadas

Gemoterapia

Los chakras y el sistema endocrino

Por que los minerales y los chakras. Energia mineral del cuerpo
Flores de Bach

Masaje con Reiki

Masaje Podal como lectura del cuerpo energético

e QUE PUEDE HACER EL REIKI POR TI.
e TERAPIA GRUPAL CON REIKI. Metodologia y objetivos.
e LA IMPORTANCIA DE APRENDER REIKI.

"LO IMPORTANTE NO ES SABER QUE QUIERES, SINO LO QUE
VALES.”

Esther Martinez Ruiz
Terapeuta de Reiki



