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Carta del secretario.

Mirar hacia el futuro: avanzar, mejorar y
consolidar la enfermeria en el sistema sanitario

Enfermeras y enfermeros de Teruel,

Creo gue hablo en nombre de todos
cuando digo que estamos muy
satisfechos con las actuaciones de
este ano, y con este espiritu,
presentamos la Memoria de
Actividades 2024 del Colegio Oficial
de Enfermeria de Teruel. Son los
logros de un ano de trabajo y también
la evolucion y consolidacion de
nuestro Colegio desde el 2023.

En 2024 hemos continuado apostando
por la formacién continuada, con
cursos y talleres que responden a las
necesidades emergentes de nuestra
profesion. Desde la atencidn en
cuidados criticos hasta herramientas
para la gestion emocional, nuestras
propuestas formativas han sido
disefiadas con un enfoque practicoy
actual, reafirmando nuestro
compromiso con la excelencia
profesional.

Este ano hemos realizado la accion
mas importante en cuanto a
visibilizacion de la enfermeria en
Teruel, el trailer educativo itinerante
enmarcado en la accion "Ruta
Enfermera" del Consejo General de
Enfermeria que se instalo en Teruel y
Alcaniz durante 3 diasy en el que
participaron mas de 40 enfermeras
promoviendo la educacion sanitaria
entre la ciudadania y visibilizando el
trabajo indispensable de las
enfermeras y enfermeros.

Esta iniciativa se convirtié en un
referente, mostrando cémo la
enfermeria puede impactar de
manera directa en la comunidad y
fortaleciendo nuestra imagen
profesional.

Impulsando visibilizacion también de
areas clave de la enfermeria,
gueremos destacar el trabajo de
nuestras companeras y companeros
especializados en Salud Mental que



realizaron mesas informativas el 10 de
octubre y cuyo compromiso y
dedicacion contindan marcando la
diferencia en el cuidado integral de las
personas en nuestra provincia. Su
labor no solo responde a las
necesidades presentes, sino que
también abre camino a nuevos
enfoques en la atencion.

También es importante destacar los
logros individuales y la apuesta por la
investigacion enfermera en las VI
Jornadas de Ciencia Enfermera,
fundamentales para compartir
conocimiento y explorar nuevas ideas,
consolidan un futuro prometedor para
la enfermeria. Estas jornadas no solo
miran hacia adelante, sino que
también reconocen a los colegiados,
gue investigando, marcan la diferencia
en nuestra provincia.

El motor que impulsa nuestro
crecimiento no es otro que vuestra
participacion activa. Las comisiones
de trabajo continGan siendo espacios
fundamentales para disefar y ejecutar
las iniciativas que benefician a nuestra
comunidad profesional y a la sociedad.

Os animamos a sumaros y aportar
vuestra experiencia, porque juntos
podemos seguir construyendo un
Colegio mas fuerte y representativo,
gue inspire, apoye y lidere a los
profesionales de la enfermeria en
nuestra provincia.

La presentaciéon de esta Memoria no
solo es un ejercicio de rendicidn de
cuentas, sino también una declaracion
de intenciones: avanzar, mejorary
seguir consolidando nuestra profesion
como un pilar esencial en el sistema
sanitario.

Confiando en seguir trabajando juntos,

David Navarrete Villanueva
Secretario del Colegio Oficial

de Enfermeria de Teruel




Transparencia

Objetivos del Colegio
Oficial de Enfermeria
de Teruel en 2024

La Junta de Gobierno del Colegio
Oficial de Enfermeria de Teruel, en su
compromiso con la evolucién y el
fortalecimiento de la profesién desde
la toma de posesion en 2022,
establecio objetivos que en 2024 se
podrian concretar de la siguiente
manera:

¢ Consolidacion del trabajo en
equipoy el fortalecimiento de las
comisiones de trabajo,
fommentando su capacidad para
abordar las necesidades
emergentes de la profesion.

e Ampliar y diversificar los canales
de comunicacion, su alcance y
calidad, asi como procurar una
comunicacion mas fluida y efectiva
con las enfermeras y enfermeros.

¢ La visibilizacién de la profesion
enfermera seguira siendo una
prioridad, destacando el papel de

la enfermeria en la sociedad y
promoviendo su reconocimiento a
través de colaboraciones con
organismos nacionales y medios
de comunicacion localesy
regionales.

En cuanto a la formacion
continuada, se trabajara en la
ampliacion de la oferta formativa,
adaptandola a las necesidades
actuales de los profesionales y
facilitando su acceso mediante
modalidades flexibles.

El impulso a la investigacién y la
innovacion sera otro pilar
fundamental, con el
fortalecimiento de ayudasy
premios, ademas de consolidar
espacios como las Jornadas de
Ciencia Enfermera, que seguiran
siendo un referente para el avance
de la profesion.



Estos objetivos buscan no solo dar

continuidad al trabajo realizado en
2023, sino también abrir nuevas
oportunidades para que la profesion
enfermera continlde avanzandoy
consoliddndose como un pilar esencial
del sistema sanitario.

Organizacion
Colegial E
de Enfermeria

Organizacion
Colegial
de Enfermeria

Taller
Atencion inicial
I trauma grave

19 de Diciembre |
de 16:30 2 20:30 h. ' e

Taller acreditado (OLEGIO OFICIAL D
Impartido en el COE de Teruel ENFERMERIA DE TERU
Docentes: €/ Los Tilos, 3, bajc
M2 Isabgl Chulilla Fandos, (Fuenfresca) 44002, Tel
Teresa Ubeda Navarroy Teléfono 978 617 14
Oscar Esteban Nadal,

enfermeros del 061 Pazas limitadas.

5 iR Aplintate en
Plaza.s d.I’SpDI'IIb|E_,. 30 ventanilla finica
Inscripcion 5€
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Actividades propias
y de participacion
del Colegio en 2024




Vision general

oo

Actividades y Visibilizacion

COE de Teruel 2024

En 2024, el Colegio Oficial de

Enfermeria de Teruel ha desarrollado

actividades para fortalecer la

visibilidad de la profesion, mejorar la

formacién continua de los colegiados

y promover la participacion

comunitaria en temas clave de salud.

Temas Principales:

Visibilizacién de la Profesion:

¢ La Ruta Enfermera fue uno de los
eventos mas destacados, con mas
de 1,000 participantes y 600
escolares alcanzados. Este evento
itinerante permitié a la poblacion
conocer de cerca el trabajo de las
enfermeras, participando en
talleres sobre primeros auxilios y
salud mental.
¢ [ aJornada de Salud Mental fue

otra accion significativa, presencial
para sensibilizar sobre la
importancia de la salud mental y el
rol de las enfermeras.

Formacioén y Capacitacion:
Talleres, como el de inteligencia
artificial en enfermeria, técnicas de
RCP, salud mental del profesional
sanitario y otros especializados en
areas como atencién primariay

guemaduras. Estos talleres contaron
con una excelente participacion.

Investigacion y Ciencia Enfermera:
Las Jornadas de Ciencia Enfermera en
Andorra, con la participacion de mas
de 70 profesionales y 1,200
visualizaciones, destacaron la
importancia de la investigacion
aplicaday el avance de la enfermeria
como una profesion de primer nivel.

Visibilizaciones en Medios (por
tematica):

e Ruta Enfermera: 807
visualizaciones en X + WSP,
Facebook, y correo.

e Jornadas de Atencién Primaria:
700 visualizaciones en X +
repercusién mediatica significativa.

e Dija de las Enfermeras: 1,508
visualizaciones en X + notable
cobertura mediatica.

e Salud Mental: 153 visualizaciones
en X + cobertura mediatica.

e Jornadas de Ciencia Enfermera:
1,200 visualizaciones + notable
visibilidad en medios locales.
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Acciones
por
categoria

12 Eventos
y
v~ Jornadas

- 15 Formaciones y
talleres propios

8 Campanas de
visibilidad y
sensibilizacion

Ji
V=N

4 Acciones
institucionales y
colaboraciones

7 Acciones de

°) difusion
4.368
@ visibilizaciones
obtenidas en X

por estos temas

El Colegio Oficial de Enfermeria de
Teruel ha logrado un gran éxito en
la organizacion de actividades
durante 2024, dada la alta
participacion y la amplificacion de
la visibilidad de la enfermeria a
través de medios locales y sociales.

El aumento de visualizaciones en
redes y medios demuestra la
efectividad de las estrategias de
comunicacion implementadas.

Las acciones realizadas han
fortalecido la formacion continua
y la visibilidad de la profesion, y
han consolidado al Colegio como
un actor clave en la mejora de la
salud publica en Teruel.

El trabajo en equipo y la
organizacién de eventos de gran
envergadura, como la Ruta
Enfermeray las Jornadas de
Ciencia Enfermera, junto con la
colaboracioén con instituciones de
relevancia, han sido pilares
fundamentales para el éxito de las
actividades de este ano.

Esto refleja el compromiso del
Colegio con la excelencia
profesional, la innovacién en la
formacioén y el fortalecimiento de la
visibilidad de la profesion
enfermera en la provincia.

ENHORABUENA

oo

11



4000
Imagen

Generacion de 2 rollup

Enero de 2024

Con el fin de llevar la imagen del COE
alla donde se realice una accién en la
gue participe, se han renovado los 2
rollup existentes con cuna nueva
imagen que se ha implementado
durante el ano como linea creativa.

o

EOLEGIO OFICIAL DE
NFERMERIA DE TERUEL

o
Y =
=

COLEGIO OFICIAL DE |
ENFERMERIA DE TERUEL

C/ LOSTILOS, 3,BAJO [FUENFRESCA] 44002
www.enferteruel.com

enferteruel@enferteruel.com

978 617 148

Teruel

© c/L0sTILOS, 3, BAJO (FUENFRESCA) 44002

www.enferteruel.com
enferteruel@enferteruel.com
978 617148
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Curso

oo

Jornadas de
vehiculos en la nieve.

Difusion y asistencia al curso de

la Policia local.
18 Enero de 2024

El COE de Teruel recibid de buen

grado la iniciativa de la Policia Local de

participar en el curso de conduccion
segura y difundir la iniciativa entre
todas las enfermeras, ya que por su
trabajo de asistencia a domicilios y la
dispersion de nucleos rurales,
conducir forma parte también de su
trabajo diario.

Saber actuar al volante ante las
condiciones climatoldgicas adversas
de Teruel puede prevenir accidentes.

Dirigido a: toda la poblacion.
Objetivo

Actuar en la prevencion de accidentes

con formacién en conduccién segura-
Seguridad Vial.

Contenidos:

Preparados e impartidos por la Policia
Local.

Asistencia gratuita previa inscripcion
en el link que facilito la Policia.

Difusion: a través del canal WSP del
COE y sus RRSS (Facebook, X)
Visualizaciones X: 112

)
DEL 17 AL 21 DE ENERD
MARANAS DE 09:00 A 14:00
TARDES 16:00 A 20:00

GRUPOS REDUCIDOS OF I PERSONAS.

Sddo con cila previa llemando ol 9TE19901 en
das Inborables de 9 @ 14, o las 24h stcaneando | |GAR: PALACKD DE EXFOSICIONES ¥ CONGRES
ol sbgalents “Gf° v en la web dell Ayuntamienta.  Carebers Sagumo-Burgos, i El‘lﬁ E

Il JORNADAS VEHICULOS POR LA NIEVE
CONSEJOS SOBRE CONDUCCION Y TALLER PRACTICO
"MONTAJE DE CADENAS "

—a

f .
FULOS POR LA NIEVE
DN Y TALLER PRACTICO
ADENAS "

o que-el cludadano adquiera los

Jer CONSEIO, “si nieva NO cojas | .
o oo as para utilizas su vehiculo de

ol coche”, PERO &y =i ya estés en
:arretera o tienes gue regresar?

1= donde se ensefiard a poner
o textiles en distintos tipos

.




Conferencia

oo

Diferentes escenarios
al final de la vida y
voluntades anticipadas

Colaboracion con Teruel ComPasion
impartida por nuestra presidenta
Dha. Concha Gomez Cadenas

18 Enero de 2024

Sede AECC Teruel

17:00 h

N° Participantes: hasta completar
aforo.

Asistencia libre y gratuita
Dirigido a toda la ciudadania en
general.

Objetivos

¢ Sensibilizar a la comunidad
sanitaria y a la ciudadania sobre la
importancia de las voluntades
anticipadas: Fomentar la reflexiony
el dialogoentornoala
planificacion anticipada de
decisiones al final de la vida,
promoviendo una cultura de
respeto a las preferencias
individuales.

¢ Informar sobre los diferentes

escenarios al final de la vida y los
recursos disponibles: Proporcionar
informacion clara y accesible
sobre las opciones de cuidados
paliativos, atencion domiciliaria y
otros servicios, desmitificando
conceptos erréneos y facilitando el
acceso a estos recursos.

Promover la participacion
comunitaria en el
acompainamiento al final de la
vida: Incentivar la implicacién de la
comunidad en iniciativas de apoyo
y cuidado, compartiendo
experiencias y buenas practicas
que contribuyan a una atencion
mas humana y compasiva.
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¢ Difundir experiencias positivas y
testimonios sobre la planificacion
anticipada ofreciendo modelos a
seguir y alentando a otros a
considerar este proceso.

Estos objetivos buscan abordar las
necesidades identificadas en el
estudio presentado por la AECC, que
destaca la existencia de tabues en
torno a la muerte y el final de la vida,
asi como un desconocimiento
generalizado sobre los cuidados
paliativos.

Difusién previa / Convocatoria
Medios propios de la AECC, Teruel
Compasion y RRSS del COE de Teruel
con 15 dias de antelacion.

83 Visualizaciones en X

Difusion posterior: a través del canal
WSP del COE y sus RRSS (Facebook, X)
54 visualizaciones en Xy repercusion

mediatica Diario de Teruel

oo

Diferentes escenarios al
final de laviday
voluntades anticipadas

Sede Asociacion Espanola Contra el Cancer
C/San Miguel, 12 TERUEL

Ponente: Concha Gomez
Enfermera AP y profesora EU enfermeria

25 enero
17:00h

salud s B o= C==
L .
e B Teruel ST iass| <
) TA iass| s

- AMENTIITI B kT
COMCHUR DRMAEE (141 T T AT =7 st ¥ TR i

“Hay que deseshgmuhmr fodo
**? o que fiene que ver con el final
= delavidayestar ucompnﬁudos"

A veces la gends no enliende los documenitos de
vokintadas anic pcdm E |rnpormra asior oconsejodos” -

+ emenon y ko oy e,
I eimann &3 lner
e dos encapaen

Do ka3 W 58 n AL b it () emmimrmenstn () 0D
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Jornadas

e

| Jornada de Atencion
Primaria de Teruel
“Unidos somos mas”’

COE y Comision de Atencion Primaria en colaboracion
con el Colegio Oficial de Médicos

2 de marzo de 2024

Centro Sociocultural San Julian,
Teruel / 09:00-20:00 h.

El Colegio Oficial de Enfermeria y el
Colegio Oficial de Medicina de Teruel
organizaron la | Jornadas de Atencion
Primaria y Comunitaria como evento
pionero en la ciudad que visibiliza la
colaboracion de los trabajadores de la
sanidad turolense en pro de la
comunidad.

Dirigidas a médicos, enfermeros y
otros profesionales de la salud
implicados en la atencién primariay
comunitaria, asi como a todos los
interesados en la mejora continua de
la salud y el bienestar comunitario.

Participantes 70 médicos, enfermeros
y otros profesionales de la salud.

Inscripcion 20€ y gratuita para
residentes y estudiantes a través de
la web oficial del evento:
https://sites.google.com/enferteruel.co

m/jornadas-ap-teruel-2024/inscripcion

0 a través de los colegios de
enfermeria y medicina de Teruel.
Plazas muy limitadas en funcion del
aforo del lugar de celebracion.

Objetivos:

e Fomentar el intercambio de
conocimientos, experiencias y
colaboracién interdisciplinaria
entre médicos, enfermeros y otros
profesionales de la salud.

e Ofrecer formacién y desarrollo
profesional.

e Fortalecer las redes de contacto en
el sector sanitario.
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Con el respaldo de instituciones e [ederico Montero Cuadrado,
lideres, esta iniciativa marcdé un hito en graduado en fisioterapia. Unidad
la atencion primaria y comunitaria, de estrategias de afrontamiento
impulsando el camino hacia la activo para el dolor en atencion
excelencia en la salud y el bienestar de primaria de SACYL Valladolid.

la comunidad. 12:00 - 12:30 Descanso café

12:30 - 14:00. Talleres sesi6on mafnana

Estos objetivos buscan abordar las Taller 1. Scape room sobre factores de

necesidades identificadas en el . .
. riesgo cardiovascular. Escapa de la
estudio presentado por la AECC, que inequidad. Impartido por el GAT de
Inequidades de SAMFYC

Taller 2. Vendajes funcionales en

destaca la existencia de tabuUes en
torno a la muerte y el final de la vida,

asf como un desconocimiento atencion primaria, impartido por

generalizado sobre |os cuidados Isabel Lopez Alegre, fisioterapeuta del

paliativos. HOP

Taller 3. Hand Map, impartido por

Contenidos Erica Briones VVozmediano

Recepcion asistentes 9:00 - 9:30 Taller 4. Mitos y verdades en
9:30 - 10.00. Inauguracién pediatria, impartido por Cristina
e Concha Gomez Cadenas, Cordeiro Costa
Presidente del Colegio Oficial de Comida 14:00 - 16:00
Enfermeria de Teruel. 16:00- 17:30 Talleres sesion de tarde
» Jesus Martinez Burgui, Presidente Defensa de poster
del Colegio de Medicina de Teruel. Descanso 17:30 - 18:00
10:00 - 12:00

Necesidad de cambio de paradigma
en el tratamiento del dolor crénico:
estrategias de afrontamiento activo

JORNADAS DE
ATENCION PRIMARIA
DE TERUEL 2024

ORGANIZAN:

17



18:00 - 19:15

Ulceras en miembros inferiores
Silvia Blasco Gil

Enfermera experta en el cuidado de
heridas complejas, ostomias,
prdcticas avanzadas de pie diabético
Y micropigmentacion del complejo
areola-pezon. Enfermera en la
consulta de Cirugia del Hospital
Comarcal de Alcaniz (Teruel).

19:15 - 19:45. Comunicaciones orales
19:45 - 20:45. Clausura

Rafael Gomez Navarro y Pilar Garcia

Difusién previa / Convocatoria

Para la difusion se cred una campana
completa en dos fases, una primera
en enero que promovia inscripcion y
presentacion de trabajos y una
segunda adaptada el 30 de enero para
promover el recuerdo, la asistenciay la
cena de fin de congreso.

Las 6 piezas se construyeron a partir
del pdster de las jornadasy la
colaboracion de ambos colegios
transmitiendo los mensajes en
videos.

Fueron difundidos en los medios de
comunicacién, RRSS y grupos de
difusién y wsp disponibles de ambos
colegios, ademas de una web propia
para las jornadas.

I. JorNapa /A
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02/03/2024
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Los mensajes alcanzaron un total de
700 visualizaciones en X del COE de
Teruel. Destacar que las plazas se
cubrieron en la primera semana.

R.P.

Se convoco Rueda de Prensay
destacamos que tras la mismay la
celebracion de las jornadas se
obtuvieron hasta 1000 visualizaciones
el post del COE de Teruel retuiteado
por el Gobierno de Aragon
correspondiente a la inauguracion de
las Jornadas.

Valoraciones

| Jornada de Atencion Primaria de
Teruel ha sido ampliamente cubierta
por los medios locales, destacando la
importancia de la colaboracion
interdisciplinaria en la atencién
primaria.

Diario de Teruel resalto la relevancia
del trabajo en equipo entre médicos y
enfermeros para garantizar una
atencion primaria de calidad. La
directora de Atenciéon Primaria,
Hospitalaria y Continuidad Asistencial
del Servicio Aragonés de Salud, Pilar
Borraz, enfatizé que "la Atencion
Primaria es la columna vertebral del
sistema sanitario publico" y subrayo
la necesidad del trabajo conjunto para
lograr una asistencia de calidad. La
jornada incluyd talleres y conferencias
gue fomentaron la actualizaciéon de
conocimientos y el fortalecimiento de
lazos entre los profesionales sanitarios.

Participa con una comunicacion

Resume tu trabajo en 300 palabras y envialo ya

A Ampliamos el plazo
\ ihasta el 11 de febrero a las
12 de la noche!

Los resamenes acemados seran considerados para presentacion
como pdster o como comunicacidn aral a criterio del Comité Cientifico

en el Colegio de Médicos de Teruel,

§\ Apuntate ala
IJorl_= cena antes del

Ate 22 de febrero
Pri

Inférmate en la web de |a | Jornada de AP escaneando el codigo,

o en la Ventanilla Unica del Colegio Oficial de Enfermeria de Teruel

Unidos Somos Mas

Teruel 2 de marzo 2024

de 9:00 2 20:00 h.

Centro Sociocultural
Usan dulién | Jornada
von | vt
Te esperam

Unidos Somos Mas
Teruel 2 de marzo 2024

Entrada libre en todas |2s ponen
ne 83 necesaric estar inscrito en tal

Entrada libre en todas las ponencias,

No te olvides,
) manana
de 9:00 a 20:00 h.

Centro Sociocultural San Julian

Te esperamos

no es necesario estar inscrito en talleres

|
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Heraldo de Aragdn informo sobre la
participacion de 60 médicos y
enfermeros en la jornada, cuyo I Jornada AP Terue
objetivo fue actualizar conocimientos Un S SOMOS Mas
y resaltar el valor de la atencidén
primaria. Sonia Sebastian, médico del
centro de salud de Cellay
coordinadora del programa, senald
que la asistencia en los
ambulatorios "estd denostada y ha
perdido el brillo que tenia",y destaco

la importancia de este tipo de B Gobierno de Aragén
encuentros para impulsar la atencién -

primaria.

El programa incluyd ponencias sobre
el manejo del dolor cronico y Ulceras
en miembros inferiores, asi como
talleres practicos sobre vendajes
funcionales y abordaje del riesgo
cardiovascular.

Estos articulos reflejan el éxito de las
jornadasy la necesidad de continuar

promoviendo la formaciony
colaboracion entre los profesionales
de la salud en Teruel.
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Acciones del COE

oo

Asamblea general

20 de marzo de 2024

Comparece: Junta de Gobierno del COE
de Teruel.

Dirigido a: Todas las enfermeras
colegiadas en el COE de Teruel

Objetivo

Informar con transparencia de la actuacion
del COE y los objetivos del afo siguiente
cumpliendo lo establecido en los estatutos
del colegio.

Contenidos
e Presentacion, informe de actuacion
anual, partidas de gastos, comisiones
e Aprobacion de presupuestos 2024.
e Presentacion de la memoria 2023
e Presentacion de la Revista Enferteruel.

Se recoge en Acta Oficial el resultado de la
Asamblea General tal y como recogen los
Estatutos.

Difusién previa / Convocatoria

Enviado con los tiempos estipulados por la
via oficial e-mailing, difundido en RRSS,
WEB y Avisos de WSP del COE y
recordatorio el dia antes.

Difusion posterior

Agradecimiento por la participacion.
Difundido en comunidad de WSP del COE.
Alcance personas / visualizaciones
(comunidad con 797 participantes)

é‘l%«
L

Y

COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE TERUEL

LITRA TE CONVOCAMOS A LA

ASAMBLEA

Erimera Segunda
convecatoria convocatona

t 1.3y

Ven, inférmate y participa en la asamblea de tu colegio

TE ESPERAMOS

Q C/ LOS TILOS, 3, BAJO (FUENFRESCA) 44002
www.enferteruel.com

enferteruel@enferteruel.com

978 617 148
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Conferencia

oo

Joaquin Sanz Gadea,
un meédico turolense
para la humanidad.

Colaboracion con el Colegio de
Medicos de Teruel y otras

organizaciones
6 de marzo de 2024

Casino de Teruel
19:00 h

N° Participantes: hasta completar aforo.

Asistencia libre y gratuita
Dirigido a la ciudadania en general.
Ponente: Juan Bautista Sanz-Gadea
Objetivo
e Participar activamente en la vida
cultural de Teruel promoviendo el
conocimiento de figuras de

referencia de la comunidad sanitaria.

e GCenerary estrechar lazos de
colaboracion con otros actores de |la
vida publica de Teruel.

Difusion en RRSS y canales de aviso el 5
de marzo con un alcance de 25
visualizaciones en X.

* 55

JOAQUIN SANZ GADEA,
UN MEDICO TUROLENSE
PARA LA HUMANIDAD

1 Conferencia

Juan Bautista Sanz-Gadea
Gomez

Juan Cafiada Guallar

Casino de Teruel
Pz de San Juan, Teruel
229 6de marzo de 2024
L 855 miércoles

CDLESH) OFILIAL DE
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Difusion campana

iRompamos los
techos de cristal!

Colaboracion con difusion de la
campana general del CGE
impulsada por la Comision de
Violencia del COE de Teruel

8 de marzo de 2024

Desde el Consejo General de Enfermeria
se solicité dar visibilidad y difundir la
campana

“;Rompamos los techos de cristal!”
gue se elabord para toda Espana con
motivo del dia de la mujer, 8 de marzo.

Esta campana denunciaba la doble
discriminacion de las enfermeras: por ser
enfermeras y por no permitirles ser
grupo Al, reivindicando esta Ultima
categoria a traves del mensaje visual y
textual.

Las piezas de comunicacion las ofrecio el
CGE para personalizar y enviar ese dia
permitiendo la eleccion y gestion de la
estrategia comunicativa en cada colegio.

Desde el COE se reposted en RRSS el
mensaje del CGE consiguiendo un
alcance de 1000 visualizaciones en X, 40
me gusta y 16 reposteos.

:ecI."J%an A T

#enfermerassnl
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El Colegio Oficial de Enfermeria de
Teruel participa activamente en la
aprobacion de una PNL para la
enfermeria escolar en Aragon.

En 2024 desde el Pacto por la
Enfermeria Escolar, se inicid una ronda
de reuniones con los partidos politicos
para informarles sobre la PNL e
impulsar su aprobacion.

La difusion de este trabajo se realizd a
posteriori en RRSS obteniendo el
alcance de 69 visualizaciones en X.

Reuniones
mantenidas con
Teruel Existey el
Grupo
Parlamentario
Socialista_ PNL
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Acciones del COE

4 Y
Lanzamiento de la
Revista Enferteruel

21 de marzo de 2024

Una revista para un colegio profesional Objetivo
es mucho mas que un medio de "Enferteruel" tiene como propdsito
comunicacion; es una herramienta principal fortalecer la identidad
estratégica que refuerza la identidad, profesional de las enfermeras de
cohesiona a sus miembros y visibiliza la Teruel, visibilizar su labor en la
relevancia de su labor en |la sociedad. comunidad y promover el desarrollo
profesional a través de informacion
Para el Colegio de Enfermeria de relevante, formacién continuay el
Teruel, contar con una publicacion formento del companerismo.

como la "Revista Enferteruel" es

REVISTA DEL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE TERUEL

fundamental, ya que informay
actualiza a las colegiadas sobre los
avances en su profesion que son
dignos de mencion, porque son los que
se hacen con nombre propio, el de sus
compaferas mas cercanas. La revista
fomenta el sentido de pertenencia,
impulsa la formacion continua y sirve
como puente para estrechar lazos
entre las profesionales y la comunidad.
En un entorno sanitario en constante
evolucion,

una revista ayuda a consolidar la
representacion y prestigio de la
enfermeria turolense creando una

comunidad que puede impulsarse para Enfel’teruel

ser mas visible, mas respetada, y mejor,

conservando y promocionando su
propio talento local.
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Publico objetivo:

La revista esta dirigida a las enfermeras
colegiadas del Colegio Oficial de
Enfermeria de Teruel, con el objetivo de
ser un recurso informativo y formativo,
ademas de un canal de comunicacion
para acercar a las colegiadas las
actividades y servicios del colegio.

Contenidos
Las secciones con las que nace la
revista son:

o Editorial: Reflexiones de la
presidenta del Colegio, Concepcion
Goémez Cadenas, sobre los desafios,
valores y metas de la enfermeria en
Teruel.

¢ Inspiracion Enfermera: Historias de
profesionales que destacan por su
impacto en la salud comunitaria,
demostrando como combinar
distintas disciplinas en beneficio de
la profesion.

¢ Comisiones de Trabajo:
Presentacion de las iniciativas de las
comisiones del Colegio.

¢ + Que Enfermeras: Espacio
dedicado a destacar talentos y
pasiones fuera del ambito
profesional.

¢ Trabajamos para Ti: Resumen de
eventos clave, talleres formativos y
dias de reconocimiento profesional.

¢ Queremos que Sepas: Informacion
practica sobre servicios, convenios

A estas secciones se les unen uno o dos
articulos de fondo con temas de
interés para las colegiadas.

Saluda de la
Presidenta

DTEre g, Aprovechamos s oportursdad oo
EMPOZAT S4k8 BOGOOR CON G

ardinrrara nesgkadora de
I’ actustidad o impertancia
| almayo o i
L2 tecinntEmentE NOMOnda
Directors Genoral de Cudbdos y
ESTIBALIZ TOLOSA TAMAYD, DURANTE LA Humarizacion del Goblaino do
ENTREVISTA REALZADA EL DIA 25 DF ENERO #raghn, 1a trclonse Estibots
DE 2024 EN 5U DESPACHS DE ZARAGOZA Todoes

E: grin rete de consoguir el
seconockminnio de la entarmaria
£oma par hardamontat ds b
salud ¥ CONGRASLIr LN et
/ solovants 6n 1 elatiracion g
’ - planes  peoiftiess de salud, s
"‘ '[ Tam 'l inenitablamenis v Trataier en lo
| ' gastin y on loa biganca do
— .b gobieme n pusstos relrvantes
; Para La prafesién.

‘\ S i hay 1 b cnide FuBAITIS
VOCOR OOMO SN e resuanan
e fumrte que e las
tatilacones da los Daceres y en
Kot pasition do Los Centros o
£aliit, o2 on s salas oo reusiones
donde ba toman decisinas
crftcas o postion y podticas e
vulinda y humarizacke, Este
©3paco 08 geradmamants
ordorrrars ¥ hoy, #n dragén,
rumstra vecna, compaflens y
armiga Extiiall: Toloss 6o quienio
acups

Do compartimos una beawe

orarevsts dque, etusisemada, ha

concedio ol Colegio

sy adecadoncs el 3

Rebce y pernar on ella pain caty
0.0 la revista

st Toims, Dwmckvn sl g0
SRR FAPPASOCA (e G e
e e

PINCHANDO EL LOS LINKS PODRAS SABER
MAS DE CADA COMISION DE TRABAJO

~

01 Comision Deontologica

03 Comisién de Maironas

05 Comisién Hospitalaria

07  Comision de Violencia Jomigion de Enfermeras
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—+ Que Enfermeras

Las enformenas scends erfermeran sémpre, 8l MENos £80 pamce, ¥ mis Sll8 de L bata © del plama, somos mds

Qque la profesicn que desempefiamos. Somos mitlts

dimansionales, con paslones y talerntos que an

nuestiad vidaa ¥ Gue fortaladen tieitia contibucién o la comunidad, 1a profesida ¥ a nuesirod b

o que il hablar de wrie ros Canframon en of arte como terapa, poroue eatd mis que demontrad a9
s estudios quo puede brindar benaficios tanto para loa pacientes, como para los profesionales de

Trarin. H arte nos afrace una &
croatividad que pusda ayudar 8 encontror solucionos Inncvadarss ante los desation de culdado, mojorn L calidad
o vida oe los pacientes, fedice el eulvds y L ansiedad, Estamos Bcostumbendos a colaborar con arteiarapedtas
para Incluirlo en el plan de cildados en cascs concratos con eficacis demastrads, myuds a mantener y mejors
las habilidades cognitives, y par supussts, coincidimon s su contibucion 8 humanzar los sepacics donds
intpraciuamos con |os pacientes a diaio

T adicionsl o0 sxfrear amocionss ¥ pancamisnios, avtimuls 1a

POR DAVID NAVARRETE
SECRETARIO DEL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE TERLUEL

Comparts con nosoiros fu pasidn, difunde N crascion ¥ emocidnancs con fu talants an asts seccitn + que
Enfermacas amidndonos hua reia ologratias, cradros_contdndonos fu tal
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[ntegramente digital. Se presenta en

Formatos:

PDF y modelo revista online en la que
se pueden pasar las hojas y disfrutar de
la revista a doble pagina.

Se incluyen fotografias propias, cedidas
por los protagonistas o tomadas
durante los actos, ademas de
creatividades y links al exterior.

Difusion

Se cuelga en web para su permanencia
y se envia por los canales habituales de
difusion del COE: RRSS y canal WSP.

La primera revista ha obtenido un
alcance en X de 106 visualizaciones, a
las que habria que sumar las obtenidas
en el canal WSP, Facebook e e-mail.

1 Jeamada e Alencién Frimaria
B i e i o8 Lo b R 2 0

Rocursos 061 y BCP

Tartar Atrestate s § Rorm ros £ penanai.
Carumacis pomeca du e Basowh Crud e
Tty pmirey g s g S

Oia knternacional de las Enfermeras

T Ty
It S it i G 53
St pilita s piast adlak et Ten p ATASL
12478 rem P e

T Comunicssisn en el final de la vida
e T r
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Lt i 130 B 1 i
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it e Db, " Jmoeh Eemian

A 18 g assian 4 e s
¥ WA ETIOD MONSLAmante o L progracidn s dstatiads
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O L elir aut pacio con el . L . m —y
e Reconoelmientos
Lis anfermenss ol din 12 o6 mayo asbe aflo, sscrts por

i comatr e s g y premios 2023

dadicimonio 2 todas nosciras

M- + Enel i G 80 No-s
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i by seneillez a b ealidez., BElAUES resonarts, ol recEir un pramio an cualguine
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antermera realiza an su labor darin Mo sdlo o9 una
colpbracon imfvidhiol ¢ do amigos cercancs; ol
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Crlidades que dictan e By Tk Fe Focle e rrak st 4

taessti aetibul, arformesia. Ganar un promia roflela ol compromisg
continue con la axcelencia en la prbctica diaria, la
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ol avance dé la profesion.
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iFelicidades a todos los enfermeros y enfermeras
que, G trae din, menpcen el reconecimisnto gue
fortalece ruestra profesianl

Hemos reconoeido la labor de;

Silvia Blascp
= Prames a ls novacicn 2023 otogada por el
Colegio Ofickl de Enfermaria de Toruol
+ [Finolista e |08 | Pramics da Enfermesa del COE
#n in categoria da Atencldn Primaria

Marls Pilas Martin
+ Pramio Anged Tomes 2023 otorgado por el
Colegio Oficisl de Enfermera do Terusl.

18

Hintadls Martin
= PFramio ol Mejor TFG 2003 oforgode poe ol Colego
Oficinl da Enfermaria de Teruel {COE de Teruall on
i3 jomacss Ciencia Enfesmarn de Tenoe!

Maria Pilar Magtin y Pilar Cataldn
= Promio Trabajo de investigaciin olonpado por of
COE d Tarued an las jomsdne Clencia Enfermers
de Teruel

Carman Clemants y Misksm Carmena
» Prario Trabajo de Fvesligacin olongado por &l
COE do Terusd an kas Jornades Clencla Enformenn
da Terusl
+ Baca de formaciin inveatipadora con Fundacion
WNOEX, otorgada por el COE de Teeuel on lay
Jomadas Clancla Enfermars s Tanumel

Ana Maria Garcia y Susana Lapez
* Baca da formackin IvEatpadons con Fundaecken
MNDEX, otorgada por ol COE do Teruel en las
Jomadas Ciencis Enfanmers

Btz Aguire
= Beca de formacion inmstgadera con Fundacion
MDEX, storgada por ol COE de Terwel on las

Somadss Clencla Enfermera de Tervel

Enhorabuena

Nafit
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Beneficios para las colegiadas:

e Informaciony formacion:
Informacion anticipada sobre
cursos, talleres y jornadas que
mejoran competenciasy
habilidades profesionales, como
talleres sobre quemaduras, salud
mental y cuidados paliativos.

e Visibilidad, representaciony
contribuciones de las enfermeras,
fomentando el orgullo profesional y
la pertenencia a una comunidad.

e Conexiény participacion: Las
secciones invitan a las colegiadas a
participar activamente en
comisiones, actividades artisticas y
debates profesionales.

Beneficios comunicativos

e Fortalecimiento de la imagen
profesional ya que posiciona al
Colegio como un referente de
formacion, apoyo y defensa de la
enfermeria.

e Cercania con las colegiadas
facilitando la comunicacion y
muestra el compromiso del Colegio
con sus miembros.

e |mpacto en la comunidad:
entendemos que las enfermeras, al
sentirse una comunidad clave de en
la promocion de la salud, tenderan
mejor los puentes existentes entre
la sociedad y los profesionales.
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»  PROGRAMACION
/ ANUAL DE CURSOS

= Osofrecemos un avance de la formacion
por las

- y
del Colegio Oficial de Enfermeria de Teruel.
COLEGIO DHCIAL DE  petattamos fos tatleres y cursos que tendran lugar

Difusion formacion

1Jornada de Atencién Primaria
En colaboracién con el Colegio de Médicos de
Teruel y para todos los trabajadores del sector
sanitario, estudiantes y‘residentes. Consulta

detalles en Ventanilla Unica
Recursos 061y RCP

Taller Acreditado de 3 horas con 2 ponentes. |
Confirmada ponencia de Dfia. Maribel Chulilla . ABRIL
Detalles sobre inscripciones y créditos en marzo

Dia Internacional de las Enfermeras
Celebraremos el dia de nuestra profesion

homenajeando a la compaeras que cumplen 25
afios, jubiladas y con actos en Teruel y Alcafiz
para que todas podamos participar

7 Comunicacién en el final de la vida JUNIO
Taller acreditado e impartido por Tayra Velasco Organizados en

colaboracién
8 Planificaciéon Compartida de la Atencion
e m arzo e Curso avanzado impartido por referentes en la materia

con el Colegio
Jornadas Ciencia Enfermera

de Médicos

sepTiEMERE TSI Mottt
Anualmente las comisiones realizan una e
planificacion de las formaciones presenciales
Quemaduras
Taller acreditado organizado por el COE e | OCTUBRE

que van a ofertar a las colegiadas. imparido por Dis. " José Sinches Carce

Unidad de Quemaduras de Vall d"Hebrén.

La formacién se realiza en la sede, o en

Pediatria

dependencias municipales o de centros de NOVIEMBRE

Dta. Teresa Tolosana, Presidenta del Colegio
Oficial de Enfermeria de Zaragoza

salud u hospital en Alcaniz al no disponer de
Sed e. Politraumatizado

Taller acreditado de la mano de nuestra DICIEMBRE
compafiera Diia. Maribel Chulilla.
Detalles en el ultimo trimestre

Objetivo:

- . . . ~ 0
Facilitar la informacioén pertinente a las canlz
colegiadas para que puedan decidir y planificar
con antelacion los cursos y talleres en los que ECG y Arritmias

Taller i ido por el Dr.
Detalles para inscripcion en Ventanilla Unica,

estan interesadas y planificar la difusion de ABRIL P e e
cada curso con el tiempo suficiente.

Taller practico de paliativos

Para aprender y mejorar habilidades y técnicas
que ayuden a los pacientes en este momento de
la vida. Impartido por Marisa de la Rica Escuin

17
MAYO

Vb

Difusién
La base de los cuidados paliativos

Revista Enferteruel y canales habituales de S ————————

que nos permiten ofrecer una atencién integral a

difusion del COE: RRSS y canal WSP. imparico por ESAD
Este calendario anual ha tenido un alcance en Cuidando I Salud Mental del .

profesional sanitario Bl _ SEPTIEMBRE

X de 46 Vlsua“za(ﬂonesy a |aS que habrl'a que Taller impartido por la psicloga Shaila Romero,

Psicéloga, Terapeuta EMDR y Coach Emocional.

sumar las obtenidas en el canal WSP, Facebook

Quemaduras
Taller acreditado organizado por el COE e

e e-mail. OCTUBRE ISRt el

Unidad de Quemaduras de Vall d"Hebron

Colegio Oficial de Enfermerfa de Teruel, Calle los Tilos, 3, Teruel.
La organizacién se reserva el derecho de modificar las actividades i las circunstancias asf lo requieren
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Articulos Colegio Oficial
de Enfermeria de Teruel

Publicacion de marzo a diciembre

En 2023 se lanzaron una serie de articulos
basados en las lineas estratégicas del
colegio: la actuacion en final de vida.

La continuacion de esta iniciativa en 2024
ha sido generar 6 post para publicar en la
web y difundir, escritos y preparados por
enfermeros en activo que compartimos
con los ciudadanos y con el resto de
enfermeras a través de los canales de
comunicacion y RRSS del Colegio.

Este 2024 hemos recibido y publicado los
siguientes articulos:

SOPORTE VITAL AVANZADO ENFERMERO

(SVAE). Complementar el sistema de
emergencias prehospitalarias con un
recurso liderado por enfermeria. Por JM
Alcén. (Web, RRSS y Revista)

Privados de voluntad, Articulo de opinidn
Olga Pérez Garcia, enfermera especialista
EFyC. (Web y RRSS)

9 3 de septiembre de 2024

«Reflexion y afrontamientos,
por Qlga Pérez Garcia,
enfermera especialista EFyC,...

La enfermeria de salud mentaly la
importancia de las enfermeras de salud
mental. Paula Inés Castellot Aparicio.
(Web y RRSS)

«Reflexion y afrontamiento», por Olga
Pérez Garcia, enfermera especialista EFyC,
miembro del ESAD. (Web y RRSS)

Enriguecer la enfermeria rural desde las
Unidades Docentes. Marta Blasco Casorran
Enfermera especialista en Enfermeria
familiar y comunitaria. (Web y RRSS)

5 17 de julis de 2024

SOPORTE VITAL AVANZADO
ENFERMERO (SVAE).
Complementar el sistema de...

[ 20 de agosto de 2024 £ 30 de julio de 2024

Privados de voluntad, Articulo
de opinion Olga Pérez Garcia,
enfermera especialista EFyC

La enfermeria de salud mental y
la importancia de las
enfermeras de salud mental
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https://www.enferteruel.com/sala-prensa/soporte-vital-avanzado-enfermero-svae-complementar-el-sistema-de-emergencias-prehospitalarias-con-un-recurso-liderado-por-enfermeria-por-jm-alcon/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/soporte-vital-avanzado-enfermero-svae-complementar-el-sistema-de-emergencias-prehospitalarias-con-un-recurso-liderado-por-enfermeria-por-jm-alcon/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/soporte-vital-avanzado-enfermero-svae-complementar-el-sistema-de-emergencias-prehospitalarias-con-un-recurso-liderado-por-enfermeria-por-jm-alcon/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/soporte-vital-avanzado-enfermero-svae-complementar-el-sistema-de-emergencias-prehospitalarias-con-un-recurso-liderado-por-enfermeria-por-jm-alcon/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/soporte-vital-avanzado-enfermero-svae-complementar-el-sistema-de-emergencias-prehospitalarias-con-un-recurso-liderado-por-enfermeria-por-jm-alcon/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/privados-de-voluntad-articulo-de-opinion-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/la-enfermeria-de-salud-mental-y-la-importancia-de-las-enfermeras-de-salud-mental/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/la-enfermeria-de-salud-mental-y-la-importancia-de-las-enfermeras-de-salud-mental/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/la-enfermeria-de-salud-mental-y-la-importancia-de-las-enfermeras-de-salud-mental/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/privados-de-voluntad-articulo-de-opinion-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/reflexion-y-afrontamiento-por-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc-miembro-del-equipo-de-soporte-de-atencion-domiciliaria-del-sector-de-teruel-esad-reflexion-y-afrontamiento-por/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/privados-de-voluntad-articulo-de-opinion-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/privados-de-voluntad-articulo-de-opinion-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/privados-de-voluntad-articulo-de-opinion-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/privados-de-voluntad-articulo-de-opinion-olga-perez-garcia-enfermera-especialista-efyc/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/enriquecer-la-enfermeria-rural-desde-las-unidades-docentes/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/enriquecer-la-enfermeria-rural-desde-las-unidades-docentes/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/la-enfermeria-de-salud-mental-y-la-importancia-de-las-enfermeras-de-salud-mental/

o na du Loy nir, 48,24, sehre o impalas de una rogulacian de la snfermeria
wspalar on Amgin,
"

El grupo de trabajo del Pacto por la
Enfermeria Escolar consiguié la
aprobaciéon unanime en cortes de la
PNL para regular la enfermeria
escolar en Aragdn el 4 de abril de
2025.

El Colegio esta representado por el
secretario, David Navarretey la
enfermera escolar de Andorra, Susana
Carrillo, asi como a Estibaliz Tolosa,
Directora General de Humanizaciony
Cuidados.

La difusion de los discursos de las
cortes reposteados en X del Gobierno
de Aragon y las noticias del acto
obtuvieron un total de unas 630
visualizaciones en X.
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Cursos-Talleres

oo

Taller ECG para

Enfermeria:

Fundamentos Basicos
para su Interpretacion

Comision de Alcaniz

9 de abril de 2024

Salén de Actos Hospital de Alcaiiz
De 16:00 a 20:00 h

Ponente: Dr. Meseguer - F.E.A.
Cardiologia, Hospital de Alcaniz
Precio: 5€

Plazas disponibles: 25.

Inscripciones completadas el 5 de abril

Dirigido a: Enfermeras de atenciéon
primaria, especializada o socio sanitaria

Descripcion: Curso para proporcionar a
los profesionales de enfermeria los
conocimientos fundamentales sobre la
interpretacion del electrocardiograma
(ECG), una habilidad esencial para la
deteccién temprana de afecciones
cardiacas. Incluye sesiones tedricas y
practicas, permitiendo a los

participantes adquirir las habilidades
necesarias para interpretar ECGsy
detectar alteraciones significativas en
los mismos.

Objetivos:

e Conocer los fundamentos basicos
del ECG: Comprender los principios
tedricos y los componentes de un
ECG normal.

e |dentificar alteraciones
electrocardiograficas: Reconocer las
alteraciones mas comunesy su
significado clinico.

e Desarrollar habilidades practicas:
Aplicar el conocimiento tedrico a la
interpretacion de ECG reales.

e Fomentar la actitud proactiva en la
deteccién precoz de anomalias
cardiacas.
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Cursos-Talleres

Metodologia:

Sesion tedrica-practica apoyada en
presentacion PowerPoint y recursos
audiovisuales. Interaccion directa entre
docente y alumnos, con posibilidad de
resolver dudas y aclarar conceptos.

Difusion Taller

ECG para
L _ enfermeria:
inscripcion y 26 de marzoy 5 de abril fundamentos

Web al abrir ventanilla Unica para

en los canales habituales del COE: basicos para su
RRSS y canal WSP. interpretacion

COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERLA DE TERUEL

9 de abril ~
El interés suscitado por este curso hizo de 16:00 2 20:00 h. ALCANIZ
‘ . “ T Salén de Actos
que el dia 5 de abril se colgara el “curso : Hospital de Alcafiiz
completo”. ;
*.I“r'r
El alcance en X fue de 91 T '!.Ia-'gn‘-'s. ;

visualizaciones, a las que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

Horario Actividad

16:00 - 17:00 H. Fundamentos basicos para la interpretacion del ECG normal
17:00 - 18:00 H. Identificacion de las alteraciones electrocardiograficas mas relevante
18:00 - 20:00 H. Parte practica con la interpretacion de ECG reales

De 1600 a
20:00
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Cursos-Talleres
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Aplicaciones Practicas
de la Inteligencia

Artificial en
Enfermeria

9 de abril de 2024

16:00 - 18:00

Colegio de Enfermeria de Teruel
Asistencia: Gratuita previa inscripcion
en ventanilla dnica.

Plazas disponibles: 30

Plazas cubiertas: 18

Ponente: Carlos Valdespina

Dirigido a: Enfermeria de Atencién
Primaria, Especializada y Sociosanitaria

Descripcion:

Disefiado para capacitar a los
profesionales de enfermeria en el uso
de la inteligencia artificial (IA) en su
practica diaria. Se abordaran
aplicaciones de la |A para redactar
contenidos sanitarios, crear videos
educativos para la salud, analizar datos
sanitarios y mas. El curso busca
optimizar el tiempo y recursos de los
profesionales de enfermeria,
permitiendo la mejora de la atencion al

paciente.

» salus

Aplicaciones practicas de la

en enfermeria

Aprenderas a...

Redactar
contenidos sanitarios
usando [a 1A,

Ahorrar horas
en la busqueda
de informacién

Crear automaticamente
videos de educacién
para la salud.

por internet.

-
Analizar datos Creal genee
sanitarios con ralk
Inteligencia parat
Artificial. - a

FECHA
9 DE ABRIL
HORARIO
16:00h - 18:00h
SEDE

COLEGIO
ENFERMERIA
DE TERUEL
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Cursos-Talleres

b9 de anere de 2025

Diario.@eruel

CULTURA  DEPORTES EMLAULIMA OPINION  EDICION DIGITAL  HEMEROTECA  SOCIEDAD

TERUEL BAJOARAGON COMARCAS

Carlos Valdespina,
enfermero y direc
Salusplay: "La IA h
venido para queda
tendra una aplicac
importante en
Enfermeria"

"Con estas herramientas poder)
generar diferentes contenidos qf
ayuden a educar a los pacientes|

oo

e Redactar contenidos sanitarios

Objetivos:

utilizando IA.

e Crear automaticamente videos
educativos para la salud.

e Mejorar la eficiencia en la busqueda
de informacion mediante IA.

e Analizar datos sanitarios con
inteligencia artificial.

e Crear imagenes realistas y artisticas
para presentacionesy ponencias.

Contenidos / Programa:

1.Introduccion a la Inteligencia
Artificial en enfermeria.

2.Aplicaciones de la IA para la
redaccion de contenidos.

3.Creacion de videos educativos para
la salud.

4.Analisis de datos sanitarios con |A.

5.Generacion de imagenes para
presentaciones y comunicaciones.

Difusion

Web al abrir ventanilla Unica para
inscripciony 29 de marzoy los canales
de Salusplay.

Agradecimiento posterior 9-10 de abril
en los canales habituales del COE:
RRSS y canal WSP. El alcance en X fue
de 506 visualizaciones, por su
repercusion mediatica con entrevista a
Carlos Valdespina en DT. A este
coOmputo habria que sumar las
obtenidas en WSP (797 suscriptores)
Facebook y mail.
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Conocimiento de los recursos
existentes en el 061 Aragon.
Recordatorio de maniobras de RCP
basica instrumentada, OVACE, DESA
y retirada de casco

Cursos-Talleres

11 de abril de 2024

Salén de Actos COE de Teruel
De 17:00 a 20:00 h

Asistencia: 5€

Plazas disponibles: 20

Plazas cubiertas: 16

Descripcion:

Curso para proporcionar a los
profesionales de enfermeria un
conocimiento detallado sobre los
recursos disponibles del 061 Aragény
como utilizarlos eficazmente en
situaciones de emergencia. Se incluiran
las maniobras basicas de RCP, OVACE,
uso del DESA y la correcta técnica para
la retirada del casco en accidentados.
La formacion sera eminentemente
practicay tedrica.

Ponente: M? |sabel Chulilla Fandos
(Enfermera 061 Aragdn), M? Teresa
Ubeda Navarro

Dirigido a: Personal de enfermeria de
Atencion Primaria o de Atencion
Especializada

Recursos
0ol y RCP

11 de abril

de 17:00 2 20:00 h.

Taller acreditado

Impartido por M* |sabel Chulilla
Fandos y Teresa Uheda Navarro.
Dirigido a enfermerasy

enfermeros de la provincia.
Precio 5 €
Plazas disponibles: 20

(OLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE TERUEL

C/ Los Tilos, 3, bajo
(Fuenfresca) 44002, Teruel
Teléfono 978 617 148

Paras limitadas.
Apuintateen
ventanilla vinica
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Cursos-Talleres

Objetivos:

e Objetivo general: Garantizar que
todo el personal de enfermeria sepa
qué recurso solicitar y como actuar
en una emergencia vital.

¢ Objetivos especificos:

a.ldentificar las diferentes
ambulancias y recursos
disponibles.

b.Practicar las maniobras de RCP
y uso del DESA.

c.Aprender la secuencia de

actuacion ante una OVACE.
d.Adquirir la técnica adecuada
para la retirada de casco en
pacientes accidentados.
Programa:
e 17:00 - 18:00 h: Presentacion de los
recursos del 061 Aragon (tedrica)
e 18:00 - 19:00 h: Practicasde RCP y
manejo del DESA (grupal)
e 19:00 - 20:00 h: Practicas de OVACE
y retirada de casco (en parejas)
Metodologia:
e Sesion tedrica sobre los recursos del
06l Aragon.
e Ejercicios practicos con torsos de
RCP y DESA.
e Practicas de actuacion ante OVACE

y retirada de casco.

Difusion

Web al abrir ventanilla Unica para inscripcion y 26 de marzo y 5 de abril en los canales
habituales del COE: RRSS y canal WSP.

El alcance en X fue de 331 visualizaciones, a las que habria que sumar las obtenidas en
WSP (797 suscriptores) Facebook y mail.
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Charla-coloquio

oo

Coloquio Juridico

Sanitario:

Objecion de conciencia y otras

cuestiones de actualidad.

Colaboracion con el C. de Médicos

15 de abril de 2024

18:00 h
Hospital Obispo Polanco, Teruel

Fruto de la colaboracion entre el
Colegio Oficial de Médicos de Teruel, el
Colegio Oficial de Enfermeria de Teruel
y el Hospital Obispo Polanco. Este
evento reuniod a profesionales de la
salud y del ambito juridico para debatir
sobre la objecion de conciencia en el
ambito sanitario y otros temas de
relevancia, su realizaciéon representa un
paso positivo hacia la resolucion de
conflictos éticos en este dmbito,
promoviendo una atenciéon mas
respetuosa y de mayor calidad.

Ponentes: Dna. Aida Ramirez Cabeza,
Dna. Sonia Sebastian Checa, DAa.
Concepcion Gémez Cadenas.
Modera D. Rafael Gbmez Navarro
Asistencia: Entrada libre y gratuita
hasta completar aforo.

lunes
15

abril
18:00h.

SAVE THE DATE

Hospital
Obispo
Polanco

Av. Ruiz Jarabe, s/n
44002, Teruel

Organizan:

(OLEGID DFCIAL DE
EMFERMERL D€ TERLEL

Entrada libre

Objecién de conciencia y otras

cuestiones de actualidad

Modera D. Rafael GGmez Navarro, Subdirector
Médico del Hospital Obispo Folanco de Teruel

Participan:
Dfia. Aida Ramirez Cabezg, jueza del Juzgado de
Primera Instancia & Instruccion n® 2 de Calatoyud.

Por el Colegio de Médicos de Teruel,
« Dfia. Sonia Sebastian Checa, vocal.
* D. Cosme Gémez Lanzuela, abogado.

Por el Colegio Oficial de Enfermeriade Teruel:
+ Diig. Concepcion Go | Presidenta.
+ DAa. M° Pilar Molina Riazuelo, abogada.

Turno de preguntas tras el coloquio
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Como ventajas podemos decir que:

Charla-coloquio

e El coloquio proporciond un espacio
para discutir los limites y alcances
de la objecién de conciencia en el
ambito sanitario, ayudando a definir
claramente los derechos de los
profesionales y las expectativas de
los pacientes.

e Fomento del respeto mutuo: Al
abordar temas éticos y legales, se
promovié una cultura de respeto y
comprension entre los
profesionales de la salud y los
pacientes, fortaleciendo la
confianza en el sistema sanitario.

¢ Ayuda a la mejora de la calidad
asistencial: Al dar a conocer

directrices claras sobre |la objecion
de conciencia, se contribuye a una

— S 7 atencion mas coherentey
Sanidad adjudica la redaccion del proyecto | Pecerese respetuosa, lo que redunda en una
para instalar un acelerador en Tervel Spuee. mejor calidad de los servicios de

En dos meses esiard el diseiio del binker, el escaner de radioteropio y el 061 | Aragén Influye
y | salud.

Difusion

3y 11 de abril para convocatoria en los
canales habituales del COE: RRSS y
canal WSP. El alcance en X fue de 189
visualizaciones, al que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

Enfermeros y médicos
de Teruel debaten sobre
la objecién de conciencia

Los cofogios profesionoles organizan
wn colequie uridicn sanilona

Agradecimiento posterior y

repercusion mediatica importante con
otras 153 visualizaciones en X de
fotografias y la noticia de DT
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Cursos-Talleres

Taller Rebozo y
biomecanica,
estrategias que
facilitan la fisiologia
del nacimiento.

Comision de Matronas
26-27 de abril de 2024

Salén de Actos Colegio de Enfermeria Hospital San Juan de Dios de
de Teruel Santiago de Chile.
De 09:00 - 19:00 h - 16 horas N° de plazas: 22

No acreditado

Descripciéon: Ensefar la técnica del
rebozo aplicada en el ambito de la
gineco-obstetricia, especialmente
durante la gestacion, parto y postparto.
A través de sesiones practicasy
tedricas, los participantes aprenderan
sobre la biomecanica del partoy cémo
usar el rebozo para facilitarlo.

Dirigido a: Matronas de Atenciéon
Primaria y Especializada y residentes
Impartido por: Alina Valdivia, Matrona
Jefa Maternidad Alta Complejidad
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Cursos-Talleres

Asistencia:

'I'e | Precio Colegiado 60 € / Precio Jubilado 120 € /

Rebozo y Blomecanlcﬂ Precio No Colegiado 120 €

N° de participantes: 10
Objetivos:

gido a = e Ensenar la técnica del rebozo para aliviar el
omadronas y residentes L 4
dolor durante el parto.
e Mejorar la biomecanica del parto para
facilitar el paso del bebé.

OPTIMA POSICION FETAL

e Promover el bienestar emocional y fisico

ISIOLOGIA DEL NACIMIENTO de la mujer durante el proceso de parto.
INDUCCION NATURAL .
Contenidos / Programa:
VERSION FETAL .. . . ..
SISTOCIAS e Fisiologia del nacimiento y alivio del dolor

ROL PROFESIONAL o Estrategias de relajaciony

acompanamiento gestacional

»
erganiza: COLEGID OFICIAL DE - =
e @” ENFERMERIA DE TERUR que_ - ' e Aplicacion clinica del rebozo en distocias y
® tpart
60€ Colegiadas en T e POStPArto
120€ No colegiada o Difusion

FORMACION NO ACREDITADA . . . . L
Web al abrir ventanilla Unica para inscripcion y

Plazas limitadas a 22. .
ode Aptintate aqui: 28 de marzoy 5 de abril en los canales
rmeria de Teruel : [ :
habituales del COE: RRSS y canal WSP.

; saaa obteniendo un alcance en X de 98

Con el fin de cubrir la oferta, se realizaron visualizaciones, a las que habria que sumar las

comunicaciones adicionales anunciando las plazas . .

vacantes utilizado en otras ocasiones para animar a la obtenidas en WSP (797 suscriptores)

participacion .

Facebook y mail.
Programa presencial
Fecha Horario Actividad

09:00- 9:300 presentacion
9:30- 10:15 Fisiologia del nacimiento
10:15-11:00 Alivio del dolor. Teoria y practica

26/04/2024 D% 003 11:00-11:30 Descanso
3 11:30- 13:30 Estrategias de relajacion y acompariamiento gestacional rol profesional
13:30-15:00 Comida
15:00-19:00 Biomecanica del nacimiento. Aplicacion clinica del rebozo. Trabajo practico
9: 00-10:00 Induccion y recursos de acompafiamiento al parto. Practica
10:00- 11:00 Distocias del frabajo de parto. Aplicaciones clinicas del rebozo en la Gptima posicion fetal
De 09:00 a 11:00-11:30 Descanso. )
2710472024 19:00 i 11:30- 13:30 Casos praclicos

13:30-15:00 Comida
15:00-18:30 Rebozo en el posparto
18:30-19:00 Evaluacion del aller
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Actos del COE
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Especial Dia de las
Enfermeras 2024

10y 17 de mayo de 2023- Teruel / Alcaniz

El Colegio Oficial de Enfermeria celebro
el Dia Internacional de las enfermeras
con varias actividades y eventos los
dias 10 y 17 de mayo en Teruel y
Alcaiiz.

Desayunos en centros sanitarios,
charlasy cena homenaje a las
compaferas que cumplen 25 anos en
la profesion y a las que se han jubilado
recientemente, y un fin de fiesta con
una copa al final del dia.

Este ano las tuvimos el privilegio de
gue nos acompanara la Directora
General de Cuidados y Humanizacion,
Estibaliz Tolosa, compafera colegiada
en nuestro colegio.

Para difundirlo se realizaron las piezas:

e 2 carteles para hospitales, el del diay
adaptacion para desayuno.

e 2 programas completos Teruel y Alcafiz.

e 7 piezas individuales, una por accién

e Programa de cursos para mesas
informativas

e Folleto de informacioén sobre el COE para
mesas informativas y para otros usos en el
COE.

e Video del dia de las Enfermeras.

12 de i nﬂu"a-mn: del »r'!w—’n

enfen'neras el

deTeruel ==
Hoy celebramos el

dia de las enfermeras
y teinvitamos a

a@

12 de mayo, dia internacional de las enfermeras
ullosas de ser

enfermeéras
deTeruel

Ante las
creencias y
circunstancias
personales

(OLEGIU I]FI(IAL DE

ENFERMERIA DE TERUEL Respetamos
#EnferTeruel
Valoramos Protegemos

la aportacién Para avanzar la salud fisica y
profesional de en la ciencia mental de las
los compafieros de la salud personas

Investigamos
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12 de'mayn, dia intemaciona de las enfemmenas

Orgullosas de ser

o enferimeras
Plezas deTeéruel

oo

COLEGI0 DFICIAL E
ENFERMERLS DE TERUEL

PROGRAMA ALCARIZ 2024

12 de maye, dla intemacional de fas enfermeras

enfeffneras (¢
deTeéruel | —————

12 de ey i intemecins de los enfermerss
Orgullosas de ser

del dia17 hasta el 15 de mayo en
Ventanilla Unica
o llamanos al 978617148

Vacunas e Innovasion e

LT s e TR B A
aciitates oo i v 8 s T cl e rroszrn

12 de eyt Wmecicral oo erfertres
Orguiasas de sar

enfermeras
deTerueI

Las actividades de tarde se realizarén en el BAR 101. Pl Bretdn, 3
Rwawphzalaﬁadﬂdemwm!mmuw 978617148

6 55 Woeana e (9 A0k ) MOGRPSF (50 STATMES YSRGS B0 Mroon AL Ermas 1 fusmrerscrn

Teruel PROGRAMACION
ANUAL DE CURSOS
vz | ot e i
ﬁ :r;wr".::.__._'._:':_r____'_E:_ COEGIDOACLDE oricoees oo e smmemaseroins
ERFERMERIL DF TERUEL #n Taned comital y #n Acatis

=== 1 Alcaiiz

BOC y Ariit filia
'Hlmmﬂrhw
7 Comvrasri mibiy wor o] i e 1 vl ey
e s et e P e
B P ge s Cemmpestide de (0 Ruem
e popein gy o st s i 5
:..—..-:,m-—_.-:
Svbrrmian Cher b e oervmta o el e el Reservas!ﬂshelgdemaw
s - sty i T
j ventanilla tnica o tel. 978617148
bate o los culdados patiatives.

= Menrala unica o te. sy
E—
Sy e iy ¢ i ¥ sener—

» TRABAJAMOS > 4 EL COLEGIO DE ENFERMERIA
éﬁ.j PARATI

OLEG DFHUALDE " 1 4
ERFURMERIA B 1ERO0L
| | " :1‘3&.HL|W:~. & i
Brerwenido al Golegio Glicial 2 El cologio supervisa ol 5 defienda los

de Enfermeria g Teruel vkl o
Eres enfermeno o enfermera
e Terusl y olences oo | 4
Ei colegio requia la prdctica

de la enfermena, assguala <’

El codege promassve la .

Orgullosas de sor Imagen y ol preatigio de la
enfermeras, orgullosas > ‘ mlamm enfarmaeria
de sor de Teruel. 1 3

G’LMNMKNJD sanicios y a protecaidn oue .

Lile el 44002 Torue ol cokaga te brinda pangue
€3 por b v 56 hace para 1l
9‘.78 617148 O CE N oo ACH s b rm
A
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Plan de comunicaciones

MEDIO

30-abr |Programa completo

01-may |Apuntate a cena homenaje

02-may |Apuntate a las charlas CCC

02-may |Apluntate a la copa y fiesta

03-may |Programa completo

03-may |Poster para todos los centros de salud

03-may |Aplntate a la copa y fiesta

06-may |Apuntate a cena homenaje

06-may |Aplntate a la copa y fiesta

06-may |Especial ALCANIZ programa

07-may |Apuntate a las charlas CCC

08-may |Aplntate a la copa y fiesta

09-may |Especial ALCANIZ programa

09-may| Recordatorio Teruel nos vemos mariana en todas las actividades

13-may |Especial ALCANIZ programa

15-may |Especial ALCANIZ programa

WSP fac:l:{nnk
10:00 10:00
10:00 10:00
10:00 10:00
16:00 16:00
10:00 10:00
10:00 10:00
16:00 16:00
16:00 10:00
12:00 12:00
10:00 10:00
12:00 12:00
16:00 16:00
12:00 12:00
10:00 10:00
13:00 13:00

16-may| Recordaterio Alcafiiz nos vemos mafiana en todas las actividades

Difusion

Web al abrir ventanilla Unica para
inscripcion a las actividades y siguiendo
el calendario de campana se ha
difundido desde el 30 de abril en los
canales habituales del COE: RRSS y
canal WSP.

El alcance total en X de la difusion de las
actividades ha sido de 633
visualizaciones, a las que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

Repercusiéon en medios (ver clipping al final)

Agradecimiento y post posteriores
Desde el mismo dia 10 de mayo y hasta
el 30 en el que se envid el video oficial
tras los actos de Alcaniz se ha difundido
la accion en los canales habituales del
COE: fotografias e imagenes de la RP, el
Gobierno de Aragdn también reposted
nuestras RRSS.

El alcance total en X de la difusion de las
actividades ha sido de 1508
visualizaciones, a las que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.
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https://youtu.be/ZD2LWNy2AQM

Cursos-talleres

Taller practico de
Paliativos

Comision de Alcaniz
17 de mayo de 2024

De 16:00 a 20:00 h Taller

Sede de la Comarca del Bajo Aragén praictim de
Paliativos

Descripcién: Enmarcado en la 17 de mayo

4 1 dle 16:00  20:00 h. (OLEGIO OFICIAL DE
celebracion del Dia de las Enfermeras & 16:00 a 20:0 SRESHL RN

ALCANIZ

Basie de Ls Comary o dad Banps B gy

de Alcaniz, este taller practico tiene
como objetivo mejorar las habilidades
de los profesionales en el cuidado de

pacientes paliativos, con un enfoque
practico sobre el manejo de los
sintomasy el bienestar del paciente.

Ponente: Dia. Marisa de la Rica
Precio: 5€
Plazas disponibles: 20

Asistentes aforo completo

Difusion: dentro de la planificacion del
dia de las enfermeras como curso.
Convocatoria en los canales habituales
del COE: RRSS y canal WSP segun
planificacion y posteadas imagenes el
dia de la celebracion. El alcance total
en X fue de 114 visualizaciones, sin
contar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.
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Cursos-talleres

Conversaciones

oo

delicadas: El arte de

comunicar

7 de junio de 2024

De 16:00 a 20:00 h
Salén de Actos COE de Teruel

Descripcion: Curso enfocado en
mejorar las habilidades de
comunicacion en situaciones dificiles,
como diagndsticos de enfermedades
graves y decisiones dificiles con los
pacientes.

Ponente: Dra. Tayra Velasco Sanz -
(Doctora en Enfermeria. Master en:
Bioética y Derecho, Cuidados Paliativos,
Cuidados Criticos. Profesora de Bioética
y Cuidados Paliativos, UCM)

Créditos 0.6

Precio: 20€

Plazas disponibles: 20

Asistentes 11

57
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(OLEGID 0#0ML DE
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Harario de mafiana

10:00-14:00 h

Horarlo de torde
16:00-20:00 h

Plazas limitadas

Elige horario de mafiana
o de torde e inscribate yo

através de

o teléfono del Colegio

enel
COE de Teruel
a través de

ECursa oereditode (0.0 cridito

CONVERSACIONES
DELICADAS:

EL ARTE DE
COMUNICAR

5i eres midico o enfermera ¥ deseos oumeantar lus
conocimientos y habilidodes de comunicacian paro

Ciorirs participativas,
OEpIason ¥ oecision

Docente: Dra. Tayra Vel

Doctors Enil

Salén de Actos del Colegio de Enfermeria de Teruel
¢/ Los Tilos, 3, bajo (Fuenfresca)
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Desde el 29 de mayo e abril para

Cursos-talleres

Difusion

convocatoria en los canales habituales
del COE: RRSS y canal WSP segun
planificacion 2-3 inserciones antes de la
fecha animando a la participacion.

El alcance en X fue de 280
visualizaciones, al que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

Agradecimiento posterior con
visibilidad importante ayudada por las
redes de la ponente que ascendio a
otras 209 visualizaciones en X de
fotografias.
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Difusion

Ayudas a la
investigacion

22 de mayo al final de plazos (2024)

Como impulso de la SI TE INTERESA L,A
investigaciéon enfermera, el mﬂ LGNACION'
Colegio promueve una serie de A UNA AYUDA
ayudas a las que se puede @ A provectos de investigacion
acceder si se solicitan en los PRenETm amiamm e T o
. desarrollo de un trabajo de investigacion.
plazosy cumpliendo las bases Solicitud antes del 1 de septiembre

estipuladas.

La campana de difusion de la

S . . L Fomento y apoyo de la ( )
iniciativa incluye la publicacién @ oo MEJOR TRABAJO
Yy P investigacion enfermero FIN DE ORADO 2024
de una u otra ayuda desde el 22 iy g e v g B m
o ° ° - Jomadas, para facilitar tus publicaciones... i
de mayo haSta Ia flnallzaCIon del Solicita tu ayuda hasta el 10 de nov. A del 6 desentient

plazo de cada una con una
periodicidad de 2-3 al mes
intercalando con los premios de

P g , becas y premio| — —\
ienci inférmate pinchando  EDICION PREMIO MEJOR
las Jornadas de Ciencia o inférmate pinchando aqui

Enfermera.

La difusion de las ayudas ha
obtenido 289 visualizaciones en
totalen X

RAST/A
LOODE §

Haz avanzar la enfermeria eimpulsatu call

Encuentra las hasas en www.enferteruel.com

PREHIO

TU TRABAJO X
MERECE UN PREMIO =::::

Si eres enfermera o enfermero de Teruel

(_
MEJOR TRABAJO
FIN DE GRADO 2024

de hace, al menos, 2 afios,
\ tu eportunidad para desarrollar,
os, un trabajo de investigacién.
talo antes del 1 de septiembre.

SUL

wscanes of QR
BEREAFGIE 15 BERoS

Bl El

AYUDAS A PROYECTOS @ |
DE INVESTIGACON 2024 =<z | -

v.anferteruel.com
prics. o inférmase pinchando aoul
S

COLEGID DACIAL DE

ENTERMERIA D4 TIRSIL @

Preséntzlo antes del 1 de septiembre

50




Cursos-Talleres

oo

La base de los
Cuidados Paliativos

Comision de Alcaniz

13 de junio de 2024

De 16:00 a 20:00 h

Centro de Salud de Alcahiz
Precio: 5€

Plazas disponibles: 25
Plazas asignadas: 6

Descripciéon: Formacion basica sobre
cuidados paliativos, abordando el manejo
del dolor y la atencion emocional y fisica
de los pacientes terminales.

Ponentes: Marta Alquézar, David Andujar
y Blanca Cativiela

Objetivos:
e Mejorar la identificacion de la
terminalidad en pacientes.
e Optimizar la comunicacion con los
pacientes y sus familias.
e Proporcionar herramientas para el
manejo del dolor y otros sintomas.

Contenidos / Programa:
e Abordaje emocional y manejo del dolor
total
e Principios basicos de los cuidados
paliativos
e Casos practicos y discusion de
experiencias

l’allatlvm

I3 de junio
de 16:00 a 20:00 h. e
COLEGIO OFICIAL DE

Acreditado con 0,6 creditos

ENFERMERIA DE TERUEL
—
Sala de Informatica de! Centro
de Salu fiz y sera ALCAN]Z
Imparti arta Alqueza r. Hospital de Alcafiz

David Andl.ijar y Blanca T/ poctor Repollés Garcla, Z, 44600 Alcafiiz,

Cativiela.

Pazas limitadas.
Aptintate en
ventanilla vinica

Difusioén a través de canal WSP 3
inserciones
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Actos del COE
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Ruta enfermera 2024

17-18 de junio en Teruel / 19 de junio en Alcaniz

La Ruta Enfermera es un evento
itinerante organizado por el Consejo
General de Enfermeria de Espanay los
colegios provinciales.

Durante las fechas indicadas, se
realizaron actividades educativas,
talleres, pruebas diagnésticas y
charlas interactivas centradas en la
promocion de la salud y visibilidad de
la labor enfermera. Se abordaron
temas como primeros auxilios,
reanimacion cardiopulmonar (RCP),
salud mental, prevencién de
enfermedades, autocuidado, y gestion
emocional. El evento estuvo dirigido
tanto a la ciudadania general como a
los profesionales sanitarios.

Dirigido a:

e Ciudadania en general (ninos,
adultos y personas mayores)

e Profesionales sanitarios,
especialmente enfermerasy TCAE
(Técnicos en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria)

Un enorme reto de
organizacion y gestiéon para
el colegio al aceptar la ruta.

ROGRANA 17
Rurg ENEERMERA  juN

a cwidawmog loda la v

FICIAL DE

S~

10:00H  INAUGURACION AUTORIDADES ¥ RUEDA DE PRENSA

11:00-14:00H  TALLERESCONCERTADOS
Il[Sll ummnamnﬁmnlwaemmm

17:30-20:30H  TRAILER ENFERMERD VISITA LIBRE

TALLERES ABIERTOS A LA CIUDADANIA

17:30- IS EI'I I| PLANIFICACION mmmmnmmum VOLINTADES ANTEIPADAS

..... Cancha Game: Cadoray. Presidents del COE & Teru

17:30- 1B00H  FENWUACEN GO PLUOVR G0 pRA G:
[ Ararecha Garca, Eefpemers Biealae. Trae tu poluche y sibvale

1B:00-18:30 H _ HIGIENE DEMANOS

E TORAN TERUEL s

EILEEIB DE

p—
[
=
[= =
ki
| —
=
S
—_
Ltk
e
—
[
e |

UGRAMA 8.
RUTAEMCERVERA o [

e cwidamog Lo

09:00-14:00H  TALLERES CONCERTADOS

Teryglg

DEWII!HGAUMII LlE

Pauls Castellot, Enforme

Enformeras de Slud Mertal

17:30-20:30H  TRAILER ENFERMERO VISITA LIBRE

TALLERES ABIERTOS A LA CIUDADANIA

17:30 -18:00 H ﬁlllllll EMTMEBYMM
Exterior

wla Valery. Enferm

00 - 18 PRIMERDS AUNILIOS ¥ REANIMACION CARDID PULMONAR (RCF)
18:00 lsrsﬂH PEROs M

Saedra Lopsa y Maria Atienrs, Exfermerns

18:30- 19Lﬂ|] H FRAHLI
xterigr i

19:00 -19:30 4 QESmFUWIM I}EWJI!_! {:EILIE ME IMPIDE DEJAR DE FUMAR?

19:30- 20:00 H UISIT! mmlm PARA SANITARIOS
Interiar

Lourdes Ot ore. Mitrona

20:00-20:30H  TALLER DE RELAIACION PARA ENFERMERAS

Foierise  Lounden Ortir Vilhriorrs; Matran,

Colaberan

_gfﬂl Teruel
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Actos del COE

PROGRAMA 19
RUTA ENFERMERA
- /

& cwlidamoy

\_— " 19:00- 18:30H

Interior
VISITA CONCERTADA PARA
SANITARIOS

Marta Agsln]ar ura Pa|o Marta

asco y I via B asco. Eﬂ ermeras.

19:30-20:00 H

Exterior

TALLER DE RISOTERAPIA PARA
ENFERMERAS

Som’a |_anuzza. Directora teatra|.

%ﬁ“&%m ALCANIZ

ANTIGUOS
IAVDA. ARAGON

TERI,]ELY

TERUEL, .BLGMLZ

Led

oo

e Educar a la poblacion sobre habitos

Objetivo:

saludables y cuidados preventivos.

e Visibilizar |a labor de los
enfermerosy la importancia de su
papel en el sistema de salud.

e Promover el autocuidado y la salud
mental tanto para la comunidad
como para los profesionales de
enfermeria.

e Fomentar el conocimiento practico
de técnicas como RCP, primeros
auxilios y prevencion de
enfermedades.

Beneficios para el colectivo
enfermero:

e Aumento de la visibilidad y
reconocimiento de |a labor de los
enfermeros dentro del sistema de
salud.

e Oportunidades de formaciéon
continua mediante talleres
practicos y colaboraciones
interprofesionales.

e Fomento del trabajo en red entre
profesionales de la salud,
mejorando la cooperaciény el
intercambio de experiencias.

e Promocion del bienestar y la salud
mental dentro de la profesion, a
través de talleres sobre gestion
emocional.
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e Puesta en marcha de una gran

Actos del COE

Beneficios para la sociedad: Logros:
e Mejora de la educacion sanitariay
promocion de habitos saludables mecanica de gestiony

en la poblacion. organizacion.

e Empoderamiento de la ciudadania e Generacion de lazos con un gran

con conocimientos practicos, como
primeros auxilios y prevencion de
enfermedades, que pueden salvar

numero de enfermeras que
trabajaron para el colegio.
Generacion de presentacionesy

vidas. trabajos de gran interés
e Sensibilizacion sobre temas de aprovechables para otras ocasiones.
salud mental, autocuidado y el
impacto de las redes sociales en la

e Casi 1.000 personas
salud.

113 ”
e Promocion de la salud comunitaria conocen a su enfermera
a través de la interaccién directa e + de 20 talleres abiertos a

con los profesionales de enfermeria. los ciudadanos

e + de 600 escolares

e — E——
s e pasaron una hora con
e — :
. S [ o [ew 2 nosotros
R e
2. fmosm s re Sim, | e 8 grandes temas de
= 70012
3 __ interés
= re = e + de 40 enfermeras en
Crini e =] [ activo participaron
HORARID Ik Trailer = Ext. Trailer o ecrrod] Ebertdeiny ol [oiye |
e i~ Tt == I B e 24 enfermeras nos
’g 18:08.13:30 :,f:.imm'c“"“m" Higiene de manos por Cils W . B
2 i : enviaron sus videos
= T :\:: HOIEAR i 1 i P e Ve
= — g == o i— presentandose a la
3 [emam JE ciudadania.
zranznan o | o o
2 P — e + de 20 apariciones en
: = =T medios locales- gran
: visibilizacién.
E B n n 'lr. .:I
o |HORARIG Ik Tediles R dr | i st [ oeit s [
-§ s ik m‘-.';::";{‘::‘liﬂl Ll R
1 [ e s T
-3 386080 ermradalibre ..-mpwx"u&':." " 54




Imagenes

Investi-
gacion

Voluntades
anticipadas

Detectar

Violencia Proteccion
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Difusion

Desde principios de junio en los canales
habituales del COE: RRSS y canal WSP.
Rueda de prensa en Teruel y Alcaniz
Gestion de citas con colegios con un
mes de antelacion.

Invitacion a autoridades y asociaciones
con cartas personalizadas.

Carteleria

Gestion de RP_anuncio a periodistas
gestiodn posterior de entrevistas e
incluso participaron en un podcast.

El alcance total en X de la difusién de la
ruta ha sido de 807 visualizaciones, a las
gue habria que sumar las obtenidas en

WSP (797 suscriptores) Facebook y mail.

Repercusion en medios (ver clipping al final)

oo

Agradecimiento y post posteriores
Como agradecimiento se generd un
video con los logros e imagenes de la
accion que pueden visionar aguiy se
publico un reportaje completo en la
Revista Enferteruel n°?2

GRACIAS POR CONTRIBUIR AL
EXITO DE LA RUTA ENFERMERA

COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE TERUEL
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https://youtu.be/C0AqGqnDxUM
https://t.co/JXgELEpbOF
https://youtu.be/C0AqGqnDxUM
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/ya-disponible-el-segundo-numero-de-la-revista-enferteruel/

Acciones del COE

oo

Renovacion del Codigo
Deontologico de la

Enfermeria

27 de junio de 2024

En junio informamos sobre la apertura
del periodo de consulta publica para
renovar el Cédigo Deontolégico por el
Consejo General de Enfermeria (CGE).
Este proceso permitira a la
Organizacién Colegial de Enfermeria, a
profesionales y ciudadanos, presentar
alegaciones y modificaciones.
Antecedentes:

e Elactual Cédigo Deontoldgico data
de 1989.

e Enjunio de 2023, la nueva Comision
Deontoldgica del CGE asumio el
compromiso de actualizarlo.

e El codigo vigente puede
consultarse en: Cédigo actual.

Objetivo de la actualizacién:

e Adaptar el Codigo a la evolucion de
la enfermeria y la sociedad.

e |ncluir nuevas regulaciones
deontoldégicas en ambitos
emergentes.

e Garantizar la éticay la calidad en la
practica enfermera.

Novedades incorporadas:
v/ Relacion clinica y comunicacion con
el paciente.

RENOVACION DEL

coODIGO

DEONTOLOGICO ? %

DE LA ENFERMERIA NET
o |

Fer ka Comisiin Deentoligico del Corasjo Genaral de Enformara

0l sk

Ciudadanos y profesionales de enfemeria
pueden presentar modificaciones y
alegaciones al borrador a través del

Colegio de Enfermeric de Teruel siguiendo

el Procedimiento de Alegaciones

- El nueveo Cadigo Deontologico sirve para seguir garantizande la &tica y
aficacia de las enfarmeras y enfermeras en su ejercicio profasional,
asequrando lo excelencio del culdado.

- Nuevos capitulos actualizan el desarollo de lo enfermeria en las Oftimos
aécadas [relacion clinica, cuestiones genéticas, repreducclon asistico,
atencién a lo adolescancia, cuidados al final de ta vido, trasplante de
érganes, seguridad del paciente.. )

@ 7 porticipasion profesional y ciudadana ayudard a dotarle d relevancia,
difusién y transparencia,

Codigo Deontolbgico e
dela en}grrmerm | L

espafiola (1989)

Alegaciones - modificociones

hasta ol § do soptiombre ﬁpuﬁolu

TELIGH DR D
TREAIALS 1L

/ Cuestiones genéticas y reproduccion
asistida.

Vv Atencidn obstétrica, adolescencia,
sexualidad y reproduccion.

V/ Cuidados al final de la vida y
trasplante de 6rganos.

v/ Seguridad del pacientey
competencias digitales.

V/ Funciones docentes, cooperaciéon y
peritaje.

V/ Salud global y el rol del estudiantado.
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https://www.enferteruel.com/wp-content/uploads/sites/65/2020/06/deontologico.pdf

Acciones del COE

RENOVACION DEL CODIGO
DEONTOLOGICO DE LA ENFERMERIA

Por la Comision Deontolégica del Consejo General de Enfermeria

Como presentar g
alegaciones al (
borrador hasta b ﬁ

el 9 de septiembre ) I /\ Ko

Te rogamos que sigas las
instrucciones.

Te agradecemos tu interés
y que nos facilites los datos
de identificacién para
registrar adecuadaomente tu
aportacion.

Recuerda enviarlo antes

del 9 de septiembre a
enferteruel@enferteruel.com
con el titulo: "Alegaciones al
Cadigo Deontolégico”

Gracias

ENFERMERIA DE TERUEL

oo

Tayra Velasco, presidenta
de la Comision
Deontolégica, destaca que
la actualizacion busca
"garantizar una éticay
eficacia en el ejercicio
profesional y asegurar
cuidados dignos y
excelentes".

Difusion

Dada la importancia de la
accion, se subié una
noticia en Web y se
generaron 2 piezas con los
motivos de la renovacion y
la mecanica de
participacion que se
distribuyeron en los
canales habituales de
difusion del COE: RRSS y
canal WSP.
Adicionalmente se incluyo
en la segunda revista.

El alcance en X es de 82
visualizaciones, a las que
habria que sumar las
obtenidas en el canal
WSP, Facebook e e-mail.
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Acciones del COE

4 Y
Segundo numero
Revista Enferteruel

17 de julio de 2024

Contenidos

e Editorial

e Soporte vital avanzado enfermero

e |nspiracion Enfermera: Nelia
Villuendas.

e Comision de Alcaniz

e + Que Enfermeras: Exposicion La
Ternura. Remedios Clérigues

e Trabajamos para Ti: Ruta Enfermera,
Queremos que sepas

Renovaeion del Chdigo Deontolbeicn de la
Enferineria espanola, Oportunidad v necesidad,

Dia de las Enfermeras y calendario

de formacion sep-dic.

¢ Queremos que Sepas: Renovacion
del cédigo Deontologico de la
Enfermeria. Borrador y alegaciones.

Difusion

Web y canales habituales de difusion
del COE: RRSS y canal WSP.
La segunda revista ha obtenido un

alcance en X de 106 visualizaciones, a
las que habria que sumar las obtenidas
en el canal WSP, Facebook e e-mail.

a3,
P P el

ahRAS
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Difusién-actividad cultural

La Ternura: Visita
Guiada Especial para
Enfermerasy
Sanitarios

8 de agosto de 2024 / 21 de agosto de 2024

12:00 h /17:00 h
Museo de Teruel

Dirigido a todas las enfermerasy
profesionales sanitarios.
Artista: Remedios Cérigues Amigo
Entrada libre y gratuita. Plazas
disponibles hasta completar aforo.

LA

Descripcién: Tras la publicacion de la TERNIIRA

i o Museo de Teruel
Revista Enferturel n°2, enla quela VISiES Silds ecouchil

. .. f
enfermera Remedios Clérigues fue R itarios con o Sutora

protagonista en la seccion + Que 8 de agosto - 12:00h.

enfermeras, se decidié organizar 2 visitas gosto - 17:00 h. COLEGIO OFICIAL DE
\ ENFERMERIA DE TERUEL

C/ Los Tiles, 3, bajo
[Fuenfrasca) 44002, Teruel
Teléfono 978 617 148

guiadas con la pintora a su exposicion en
exclusiva para sus companeras. Guiadas
por la artista, pudieron recorrer y admirar

Quedan pocos dias 335
TE ESPERAMOS Apintate en AR

su obra en la exposicion 'La Ternura' en el ventanillaginica G0

Museo de Teruel.

Difusion: Convocatoria en los canales habituales del COE: RRSS y canal WSP. 3 inserciones +
apertura de ventanilla Unica para apuntarse. El alcance en X fue de 51 visualizaciones, al que
habria que sumar las obtenidas en WSP (797 suscriptores) Facebook y mail.
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Cursos-Talleres

4000
Cuidando la salud
mental del profesional
sanitario

Comision de Alcaniz
24 de septiembre de 2024

De 16:00 a 20:00 h Objetivo/s especifico/s de la

Sede de la Comarca del Bajo Aragén actividad:

(Alcaiiiz) 1. Identificar factores de estrés y areas de
mejora personal

Precio: 5€ 2. Identificar y establecer prioridades

Plazas disponibles: 20 para optimizar la gestion del tiempo 7

Plazas asignadas: 20 3. Fortalecer redes de apoyo intra e

Dirigido a: Enfermeria de Atencidon interpersonales

Primaria, Especializada y Sociosanitaria 4. Plan de cuidado personal alcanzable y
realizable.

Descripciéon:
Este taller esta disefado para fortalecer

el bienestar emocional y mental del
personal de enfermeria, ensenandoles a
cuidar de si mismos para mejorar la
calidad de la atencidon que brindan a los
pacientes. Se enfocara en la prevencion
del burnout y el fommento de una cultura
de cuidado dentro del entorno
profesional.

Impartido por: Dra. Shaila Romero,
Psicologa, Terapeuta EMDR y Coach
Emocional.
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Cursos-Talleres

Difusién, agradecimiento posterior y
publicacién de fotografias

Para convocatoria en los canales
habituales del COE: RRSS y canal WSP
segun planificacion 2-3 inserciones
antes de la fecha animando a la
participacion.

El alcance en X fue de 223
visualizaciones, al que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

Cuidando la
Salud Mental
del Profesional
Sanitario

24 de septiembre
de 16:00 a 20:00 h.

lo en la Sede de la

1 del Bajo Aragén por la
iila Romero,

ra, Terapeuta EMDR y
mocional.

sponibles: 30

on 5€

COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE TERUEL

ALCANIZ

Sede de la Comarca del Bajo Aragén
C. Mayor, 22, 44600 Alcaiiiz, Teruel

Pazas limitadas.
Aprintate en 5
ventanilla vinica [T
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Difusion

oo

Apoyo candidatura

aragonesa a los

Premios Nacionales
de Enfermeria

27 de septiembre de 2024

Desde el Colegio Oficial de
Enfermeria de Teruel nos
comprometemos con nuestras
profesionales y estamos decididos
a visibilizar el talento regional. El
ano pasado nuestra companera
Silvia Blasco fue nominada a los
Premios Nacionales de
Enfermeria este ano, hemos
difundido la candidatura de

Concha German Bes, de Zaragoza.

Difusion en los canales habituales
del COE: RRSS y canal WSP
animando a la participacion.

El alcance en X fue de 157
visualizaciones, al que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

ENFARLET DF TERUDL
——

Vota por
Concha
Germdn

Candidata alos
Premios Nacionales

de Enfermeria en la
categoria docente

#< "

COLEGHD OF(1AL DE

Este ano en los Premios
Nacionales de Enfermeria
tenemos otra representante
aragonesd, Concha German
Bes, ya jubilada, que fue
profesora titular en la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Zaragoza.

Su trabajo ha sido reconocido
en multitud de ocasiones por
su capacidad de integrar
conocimientos académicos en
la préctica clinica,
promoviendo asi estandares
de excelencia que han influido
en la formacion de futuros
profesionales.

Apoyémosila,
vota por ella aqui
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Cursos-Talleres

Planificacion
Compartida de la

Atencion |l

Pospuesto septiembre de 2024

De 10:00 a 14:00 h / 16:00 a 20:00 h
Salén de Actos COE de Teruel

Ponente: Cristina Lasmarias, Javier
Judez, Virginia Carrero, Nani
GCraneroy Tayra Velasco Sanz
Precio: 30€

Plazas disponibles: 25

Descripcioén: Este curso se llevard a
cabo nuevamente en septiembre
para seguir profundizando en la
planificacion compartida con un
enfoque avanzado sobre la atenciéon
en enfermedades crénicas graves.

COLEGIO .{JFI(IM DE
ENFERMERIA DE TERUEL e

NIVEL AVANZADO: CONTEXTOS Y HERRAMIENTAS
mmmmmmvmw

Jornada : .
completa Docentes
d mo??fd?ﬁ .'waumw da Planificocibn Compartid de jo Atencién.
e I a ld;
ticenciada ; Cuidados.
P Wmmdamﬁimméma}. m%my
de 16:00 a 20:00h

Precio 30€

Plazas limitadas

Médicos a través de
macano@eomteruel.es
o el teléfono del Colegio -. m

-&!qmbln dela Am me an Erremﬂu, ta sspecialist 6n Culdodos
642375571 e 5. Padiaria, ﬁnmvw 8 la Educacian,

Enfermeras en el COE
de Teruel a través de
ventanilla dnica
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Colaboraciones del COE Ciclo
de conferencias con el IET

El Colegio Oficial de Enfermeria de
Teruel y el Instituto de Estudios
Turolenses (IET) han colaborado en
diversas iniciativas para promover la
reflexion y el debate sobre temas
relevantes en la provincia.

En septiembre de 2024, “Dinosaurios y
mamuts.... ” del ciclo "Reflexiones
sobre Teruel: presente y futuro', la
conferencia "El futuro de la asistencia
sanitaria en la provincia de Teruel"
impartida por Verdnica Casado,
reconocida en 2018 como la mejor
meédica de familia del mundo por la
Organizacion Mundial de la Medicina
de Familia (WONCA)

Ademas, en noviembre de 2024, el IET
organizé un encuentro para reflexionar
en la Mesa Redonda Soledades en
Teruel, en el que participa el Colegio
Oficial de Enfermeria de Teruel. Este
evento contd con la intervencion de la
psicologa y sexologa Laura Camara,
quien abordo temas relacionados con
la salud y el bienestar y Virginia Salinas,
una reputada enfermera de APy
profesora universitaria.

El Ultimo cuatrimestre ha tenido una
conferencia al mes del IET en la que ha
colaborado el Colegio de Enfermeria
26 de septiembre /3 de octubre /29 de
noviembre y 4 de diciembre

‘ 000
Mesa redonda

Dinosarurios, mamuts,
neandertales. ¢Es posible
clonarlos?

26 de septiembre de 2024

CICLO EXPLORANDO LOS LIMITES DEL CONOCIMIENTO DESDE TERUEL

Mesa redonda
Dinosaurios, mamuts, neandertales. ;Es posible clonarlos?

Mesa redonda
“Dinosaurios, mamuts, neandertales. (Es posible
elamarios?”

Ponentos:

Juan José Gomez, aunon del lbeo Nacion Neanderial y
dinecior del experimernia NEXT

Alberis Cobes. dreciorgarerne e La Fundncin
Comunio Paleoniokoio de Tesued-Dndpals y deocs
et M Araginis de Palecrasiogia

Rubdn Benedicta, doct an Flosolia y geuleir oo
Sacurdnria e el IE5 Voga del Turia e Terusl

Tonl Losamos, prolesos y ciiticn eraria. Moderador

Dia, hara y hugar

]

[55] Jueves, 26 de septiembre
18:00 0

() Sabtn de acios del
./ Museo Provincial de Temel

- Cridies:
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Conferencias con el IET

La difusién de estas colaboraciones El futuro de la

ayuda a difundir la importancia del asistencia sanitaria en
Colegio en la sociedad y su la provincia de Teruel
colaboracioén con la ciudadania ademas 3 de octubre de 2024

de prestigiarla.

La difusion de estas conferencias

compartiendo la iniciativa del IET en los

medios habituales del Colegioy la

posterior difusion de la participacion y Conterencla
i i . B Elfuturo de la asistencia sanitaria
agradecimientos han conseguido mas en la provinciade Teruel

de 700 visualizaciones en X. Panente

Veronica Casado

Mesa redonda soledades
en Teruel

29 de noviembre de 2024

= Jueves, 3de octubre
19:00 h

) Salén de actos del Museo Provincial deTeruel

@ o EERET st

CICLO REFLEXIONES SDBRE TERUEL: PRESENTE ¥ FUTURD Co“ferencia dQué puede
hacer un gorrion con la
Sekcatioe s Terial palabra todavia? ...

4 de diciembre de 2024

Ponentes:

Laura

ar Barrio,

Drupoes de (nw

Dia, heray lugar
viernes, 29 de noviembre

182:00 h

- Conferencia

N/ Saln de actos del Museo Provincial de Terued £ Qué puede hacer un gorrion con la palabra
todavia? Sobre poesia, duelo y celebracion
en el Siglo de la Gran Prueba

) COLEGH ORAL DE ¢ Terue ettt
{'_--‘ TNEERRIRL [ 110 ECO de Teruel Detmiicy Tarslomses.

Ponente:

Jome Riechma
i sAano,

Dia, hora y lugar
f miércoles, 4 de diciembre
18:00 h
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Cursos-Talleres

oo

Actualizacion en el
tratamiento de pacientes
con quemaduras

14 y 15 de octubre de 2024

De 16:00 a 19:00 h

Online - Google Classroom

6 horas no presenciales

Asistencia: 5€

Dirigido a: Enfermeria de Atencidon
Primaria y Especializada

N° de participantes: 40

Impartido por: M? José Sanchez Garcia

Descripcion: Actualizacion en el
tratamiento de pacientes con
guemaduras, desde el diagndstico
inicial hasta las complicaciones mas
comunes. Estrategias y recursos para el
tratamiento eficaz, profundizando en la
atencion a pacientes en el ambito
hospitalario y domiciliario.

Objetivos:

e Adquirir conocimientos para un
6ptimo manejo de los pacientes
con guemaduras.

e Actualizar conocimientos sobre las
guemaduras; etiologia, clasificacion
y tratamientos mas habituales.

e |dentificar que quemaduras
requieren una derivacion urgente

BIN 4

Sector Teruel
14 y IS de octubre y .
S TC M sector Alcaiiz

Curso de 6 horas en 2 dias,

Pazas

limitadas.
impartido ONLINE por ‘\;,'l-mf:“;:“
Diia. M* José Sanchez \'BI[;::!I]I;":!
unica

Garcia, Unidad de
Quemaduras de Hospital
Vall d "Hebrén

Inscripcion 5€

(GLEG!(]I_UFIEIAL DE 2N
ENFERMERIA DE TERUEL =%

y tratamiento antes del traslado.
e Reconocer signos de alarmay cémo
actuar evitando complicaciones.

Difusion en los canales habituales del
COE: RRSS y canal WSP animando a la
participacion en varias ocasiones.

El alcance en X fue de 375
visualizaciones, al gue habria que sumar
las obtenidas en WSP (797 suscriptores)

Facebook y mail.
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‘ 000
Mesas informativas

Dia de la Salud Mental

Comision de Salud Mental,

colaboracion con PSICARA
10 de octubre de 2024

PLAZA DEL TORICO

De 10 a 19h.
Comision de Salud Mental del COE de
Teruel, integrada por enfermeras

&
especialistas en salud mental y Psicara, Dla Mundial de
visibilizan su labor en Salud Mental en I S I d M I
a dalud Menta

su Dia Mundial.

DE10A 19H

Descripcién: Mesa informativa y una
carpa en las que se llevd a cabo una
importante accion de concienciacion

educacion y sensibilizacion de la Acércate, descubre cémo manejar tus

ciudadania sobre la Salud Mental en emociones para cuidarte mejor y destierra
algunos mitos sobre las personas que

padecen trastornos de salud mental.

Teruel, sustentada, sobre todo, en
informacion basada en estudios y
datos contrastados con el fin de
prevenir, la sensibilizar y dar a conocer
el papel clave de las enfermeras en el
bienestar mental de la comunidad.

Difusion en los canales habituales del
COE el mismo dia: RRSS y canal WSP
animando a la participacion. Ademas
se lanzé nota de prensa para
aprovechar el dia mundial para
obtener repercusion mediatica,
ademas de visibilizacion presencial.
El alcance en X fue de 153
visualizaciones, al que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.




Jornadas

VIl Jornadas de
Ciencia Enfermera

Andorra Comision de Investigacion y
Ciencia de los Cuidados

18 de octubre de 2025

1200 visualizaciones de su informacion
4 de octubre aforo completo + de 70 enfermeras

Centro de Estudios Ambientales ltaca,
Andorra, Teruel
Precio: 5€
Organizacion:
e Organizador principal: Colegio
Oficial de Enfermeria de Teruel
e Comité organizador: Enfermeras
del Centro de Salud de Andorra,
lideradas por Ana Garcia
e Comité cientifico: Dirigido por
David Navarrete, secretario del
Colegio de Enfermeria de Teruel

Asistentes:

Mas de 70 profesionales del sector
sanitario, incluyendo enfermeras,
investigadores y autoridades locales.

Objetivos del evento:
e Visibilizacion de la profesion
enfermeray su labor,
especialmente en el entorno rural.

oo

VI
JORNADAS
20 \24
N 18 OCTUBRE
gliEncia  VIERNES
DE10A 19H.

~10:00-10:30

Acto
Inaugural

redonda
Investigaciones

|ocales que imoulsan

los cuidados

Talleres

enfermera

Ponencia de
clavsura
¢Cémo, cudndo y
con qué se
intoxican los
turolenses?

16:00 - 17:45

de tarde
4 talleres para

nimarse a
comunicar ciencia

Andorma

CENTRO DE ESTUDIOS
AMBIENTALES ITACA
JOSE LUIS IRANZO
AVDA. DE TERUEL, N°26
ANDORRA-TERUEL

Talleres
de mafiana

4 talleres para
animarse a
comunicar ciencia
enfermera

17:45 - 18:30

Premio Mejor
TFG de Enfermeria
de Teruel

HNuevos proyectos
financiados

19:00
Clausura

Plazas imitadas. [
Apintate en la X5




Contenidos

e Promocioén de la investigacion

aplicada a los cuidados de salud.

e Formaciony mejora de

competencias en comunicacion,
divulgacion cientifica y redaccion.

e Apoyo a la humanizacion de los

cuidados de salud.

Ponentes destacados:
e Estibaliz Tolosa Tamayo: Directora

General de Cuidadosy
Humanizacion del Gobierno de
Aragon, quien inauguro el eventoy
destaco la importancia de acercar la
formacion a las zonas rurales.
Diego Ayuso Murillo: Secretario del
Consejo General de Enfermeria,
quien subrayo la relevancia de la
investigacion en la enfermeriay la
necesidad de aumentar el nUmero
de profesionales en areas rurales.
Concha Gdomez: Presidenta del
Colegio de Enfermeria de Teruel,
quien destaco la importancia de
mejorar las condiciones laborales y
aumentar las ratios de enfermeras
por paciente.

Juan José Aguilén Leiva: Enfermeroy

doctor. Tesis doctoral apoyada por
una beca del Colegio de Enfermeria
de Teruel.

Talleres practicos:

e Comunicacion y divulgacion en
ciencia. A cargo de Carmina Puyod
Alegre, quien destaco la importancia
de la divulgacion cientifica en el
ambito sanitario.

oo

Como hablar en publico. Impartido
por Isabel Iguacel Azorin, quien
ensend habilidades clave para las
enfermeras que participan en
congresos y presentaciones.
Redaccion cientifica. Taller sobre
como presentar investigacionesy
trabajos cientificos de manera
rigurosa y efectiva, impartido por
José Tomas Mateo Garcia y Filip
Bellon.

Presentacion de trabajos cientificos.
Sesion dirigida por Maria José
Vicente Edo sobre como presentar
de manera clara y atractiva
investigaciones en congresos y
jornadas.

Conclusiones:

La investigacion enfermera es
crucial para el avance de la
profesion, especialmente en areas
rurales, donde la proximidad a la
comunidad mejora la atencion
sanitaria.

La comunicacion y la divulgacion
cientifica son esenciales para hacer
visibles los logros de la profesion y
promover el cambio social en salud.
Necesidad de mejorar las ratios de
enfermeras por paciente.

La humanizacion de los cuidados
sigue siendo una prioridad, como lo
ejemplificé la emotiva anécdota
compartida por Concha Gémez
sobre la atencién a pacientes
rurales.
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‘ 000
Piezas

Cierre cultural: \24

20 18 OCTUBRE cenTRO DE ESTUDIOS

AMBIENTALES ITACA

CIENCIA \”ERNES JOSE LUIS IRANZO

Las jornadas finalizaron con una

actuacion de la escuela de Jota de la ENFERMERA AVDA. DE TERUEL, N°26
DET0AT9H. anporra-TERUEL

Pena Cachirulo de Andorra, conectando

10:00-10:30  Acto Inaugural con la intervencidn de autoridades.
la ciencia enfermera con la cultura local, T e e i

|nmng.acwus Lecales que Implﬂun!ustuldadud

lo que destacé la importancia de = =
Mmantener las tradiciones mientras se R L

avanza en la investigacion y los . e e

Comunicackn y divulgacién en Clencla: del paper a
105 Fass media y mis L.

cuidados de salud. / o i bl v it

Redaceion cientifica para enfermeria: Desde Lo
nwullmcuan rmlula rev utn

Vil
JORNADAS

i0ue o se L duerman Presentar uah;;m clentificos
nonnvr 01 Y
12:30 = 1600 ppprprrorrrirr Cocktall 4 ided dddisad

‘Comunizar Clencia Enfermera.

‘ : l E N ‘ : I A 16:00 - 17:43 Tilieres en sesion de tarde (descripcin airba)
Plazas mitaas
Apintate on la 7:45-18:30 Premio Mejor TFG de Enfermeria de Teruel
yankacilla igica hlu(-um prayn:toy llnanchu‘ol

froems

ENFERMERA :
130 - Panencla de cla Cémo, cuidndo
TERUEL E m,z At ] I!m:ml:ahuls‘l::;eei?unu'eﬂ»dlnd:uﬂi taral.
] | Por D. fuan o3¢ Agullén Leiva
jietenlpuls

Clavsura de Lo Jornada

* CIENCIA |r—
ENFERMERA
TR

Apellidos
Vil
\24

= 18 OCTUBRE  cenTrRo DE ESTUDIOS

AMEBIENTALES ITACA

(e ClENCIA U]ERNES JOSE LUIS IRANZO

DE1DA 19H. sl

o | &

145 - -h
Tally

1090-1030
Acto
Bnaugural de maiina
& tallnres pars

animarse a
comuricar clencia
enlermera

16:00 - 17:45
Talleres

de tarde
4 blleres para

amanicar cienca
enfermera

Premio Mejor
TFG de Enfarmsrin
de Tervel

Huevos proyectos

Clausura
con que se
Intaxican los
turolenses?
Comiol ke b et prcbeicndl 8. g Colsbore
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Imagenes y difusion

Difusiéon

Web al abrir ventanilla Unica
para inscripcion a las actividades
y siguiendo el calendario de
campanfa se ha difundido desde
el 19 de septiembre y en los
canales habituales del COE:
RRSS y canal WSP.

A pesar de haberse generado un

plan de comunicacion para
lograr participacion, el dia 4 de

octubre el aforo estaba .m“= :
‘!!l-!i!uul_llli“f_

completo y tuvimos que
anunciar que no habia plazas.
La comunicacion se centro en
recordar las jornadas sin mucha
insistencia en 2-3 ocasionesy
nos centramos en la
comunicacion durante y
posterior que tuvo una
excelente acogida con post en
la web y video de
agradecimiento.

El alcance total en X de la
difusion ha sido de 1200
visualizaciones, a las que habria
gue sumar las obtenidas en
WSP (797 suscriptores)
Facebook y mail.

Ademas se solicitd desde el CGE
informacién para generar un
reportaje en su propia revista
impulsado por su secretario,

Diego Ayuso, que quedd muy
satisfecho con el acto.

Repercusion en medios (ver clipping al
final)




Gracias

COLEGIO UFI(IAI. DE
ENFERMERIA DE TERUEL

“Yo hago lo que usted no puede,
y usted hace lo que yo no puedo.

Juntos podemos hacer grandes cosas”

Yrsdre Terese o Coloi
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https://x.com/i/status/1848619159812235297
https://x.com/i/status/1848619159812235297
https://x.com/i/status/1848619159812235297
https://x.com/i/status/1848619159812235297

Jornadas

oo

1l Jornadas Aragonesas
de Heridas Complejas

Accion Conjunta de los 3 Colegios Oficiales de
Enfermeria de Aragon, Zaragoza, Huesca y Teruel

19 y 20 de octubre

11 __E

.r.f‘f ; y r{ /; 1<

9Oy 20 de nowembre 2024

Joaquin Roncal

Calle San Braulio, 5. Zaragoza

Duracion: 7 horas lectivas
N° Participantes: 12 plazas
gratuitas

Inscripcion: Ventanilla Unica del
Colegio Oficial de Enfermeria de
Teruel por riguroso orden de
inscripcion.

Dirigido a Enfermeras de Teruel y
Aragdn en general.

Pinchando en la imagen se
accede a Youtube, donde se
pueden ver los videos de las
jornadas

,twfﬁr’ APRGONEERS;
{J;,I, .', ox J’f-"" g £

v COLEGIO OFICIAL
w DE ENFERMERLA
DE TARAGOLA

@ FORMACION COE-Teruelly
=« k4 El Colegio Oficial de Enfermeria de
Zaragoza acoge las Ill Jornadas Aragonesas de
Heridas Complejas los dias 19 y 20 de octubre.
O Si quieres ir, apuntate ya, en la ventanilla
Unica del COE de Teruel en

https://teruelvu.consejogeneralenfermeria.org/

% Puedes participar enviando trabajos al QR
del programa que adjuntamos.

&2 Tenemos 12 plazas gratuitas a disposicion
de nuestras colegiadas.

Animate y ven
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLK4i_NznwESN0yfqsgVpK1NN_UD7AIfeJ

Cursos-Talleres

Actualizacion en
revisiones del nino sano
en Atencion Primaria

Comision de AP

31 de octubre / Pospuesto

De 16:00 a 20:00 h

Salén de Actos COE de Teruel
Ponente: Dina. Teresa Tolosana,
Presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Zaragoza

Precio: 5€

Plazas disponibles: 30
Descripcion: Actualizacion en la
atencidn sanitaria pediatrica,
centrado en la prevencion,
diagndstico y tratamiento de
enfermedades comunes en la
infancia.

Difusion: Difundido en 3 ocasiones
para la convocatoria en las redes
habituales y abierta la ventanilla
Unica, obtuvo 241 visualizaciones en
X, a las que habria que sumar las
obtenidas en WSP (797 suscriptores)
Facebook y mail.

Finalmente se posponey se
propondra nueva fecha.

oo

en Atencic

9,

Primaria

31 de octubre
de16:00a 20:00 h.

Taller acreditado

Impartido por DfAa. Teresa
Tolosana, Presidenta del
Colegio Oficial de Enfermeria
de Zaragoza

e Actos COE de Teruel
lisponibles: 30

(OLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE TERUEL
C/ Los Tilos, 3, bajo
(Fuenfresca) 44002, Teruel
Teléfono 978 617 148

Pazas limitadas.
Aptintate en
ventanilla iinica
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Trabajo Institucional

Participacion en las
Jornadas de Reflexion
de la Organizacion
Colegial de Enfermeria

Junta de gobierno

6-7 de noviembre de 2025

El Colegio Oficial de Enfermeria de Teruel,
representado por Concha Gémezy M?
José Edo, ha participado en las Jornadas
de Reflexion del CGE en Madrid. La
difusion fue posterior dando a conocer
algunas cuestiones tratadas (126
visualizaciones X)

El paso por las Jornadas y su difusion
posterior, propiciaron movimiento
mediatico derivado de la publicacién de
un estudio posterior en el que pudieron
compartir con los medios las
conclusiones y grandes estrategias de la
enfermeria para ser mas relevantey
abordar las necesidades actuales de la
profesion.

Ademas, estas intervenciones ayudan a
generar el impulso en visibilidad y apoyos
gue faciliten nuevos compromisos
politicos que permitan avances
significativos para las enfermeras.

b b .
JORNADAS DE REFLEXION

Organizacion Colegial de Enfermeria 2024
@ - T NOVIEMBAE 2024




Difusion

oo

Ayudas Valencia-DANA

30 oct-5 nov de 2024

Desde el Colegio Oficial de
Enfermeria de Teruel, desde el
primer momento se entendié que
las enfermeras estabamos al
servicio de la poblacion afectada
por la DANA en Valencia.

Ante la tragedia, se mostro
solidaridad con los afectados
tomando la estrategia
comunicativa de repostear y
difundir las iniciativas y acciones
emprendidas por organismos y
organizaciones importantes,
nacionales y de la Comunidad
Valenciana, asi como las
generadas desde las
organizaciones sanitarias
cuando estas se pusieran en
marcha.

En particular, se ha colaborado
estrechamente con el CECOVA,
quien desempenod un papel clave
en la coordinaciéon de esfuerzos y
recursos para asistir a los
afectados.

La difusion de las ayudas ha
obtenido 503 visualizaciones en
total en Xy colabora a las 7.000 de
las campanas del CECOVA

INICIATIVA AYUDA A LOS

AFECTADOS POR LA DANA
(PARA ENFERMERAS DE AP)

Necesitan enfermeras
de Atencion Primaria
voluntarias para
toma de muestras

Caritay

INUNDACIONES EN

Las familias
afectadas te
nacesitan

GRAVES

ESPANA

§

BIZUM
oooge

]

=

caritas.es

y gestion de datos.

Los grupos de trabojo estan orgﬁnizodos

la Consellerin de Sonitot de
Conunidad Valenciona y el Ministerio de
Sanidad - CCAES - DGSP

EMERGENCIA

Si te interesa, contacta con
e la Direccion de Atencion
\. Primaria de Teruel _

0

F00 33 73 95| =
s

EL AYUNTAMIENTO DE TERUEL ORGANIZA UNA

RECOGIDA
SOLIDARIA ___

NO PERECEDERCS

DE ALIMENTOS

COMN DESTIND A LA COMUNIDAD VALENCIANA

© DLLI ALY DI HOVICMORE

@ CENTROD DE OCIT JOVEN, FLAZA DOMINGD GASCON
{E) DE11.00 A 14.00H ¥ DE 17.00 A 21.00H

Temglg
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Trabajo Institucional

Convenio de
colaboracion con
la AECC de Teruel

28 de noviembre de 2024

locion aspaf
contra i cancer
wn Teruol

Con el fin de impulsar la participacion en
como organizacion en Teruel y para
promover la salud comunitaria, el COE ha
firmado un acuerdo de colaboracion con la
Asociacion Espanola contra el Cancer de
Teruel, formalizando asi la colaboracion que

se lleva realizando desde hace anos.

Objetivos del convenio:

e |Integracion de los colegiados del

e Potenciar la prevenciéony la informacion .
P Y COE en las iniciativas de

voluntariado de la AECC.
e Fomentar la colaboracion

en torno al cancer.
e Mejorar la calidad de vida de los

acientes oncoldgicos de la provincia de S .
P 9 P institucional para desarrollar

Teruel. iniciativas en beneficio de los

. - . i
Facilitar el acceso a servicios de apoyo afectados por el cancer.

para pacientes y familiares.

Compromisos adquiridos: El convenio resalta la importancia de

e Organizacion de charlas y talleres
conjuntos sobre habitos de vida
saludables, prevencion y deteccion
precoz del cancer.

e Acceso gratuito a los servicios de la
AECC para los miembros del COE de
Teruel y sus familiares.

e Cesion mutua de espacios para

actividades informativas y formativas.

e Difusion activa de campanas de
prevencion a través de los canales de
ambas entidades.

la prevenciony la informacion para la
lucha contra el cancer,y el
compromiso de ambas entidades con
la humanizacion de la atencion
sanitaria.

Esta firmma ha suscitado gran interés
para los medios de comunicacion (ver
clipping) y la difusion de su firma en
los canales del COE ha obtenido 72 78
visualizaciones en total en X



Difusion
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Taller de socorroy
medicina en montana

de la Asociacion

Espanola de Soldados
Veteranos de Montana

30 de noviembre

La colaboracion del Colegio con
diferentes organizaciones que
promueven la salud en lugares
diferentes a los nucleos ruralesy a
los que las enfermeras acuden,
lleva a al COE a difundir ciertas
iniciativas como esta de la
Asociacion Espanola de Soldados
Veteranos de Montana.

Se realizé una Unica publicaciéon
en RRSS el 25 de nov. con 55
visualizaciones en X. a las que
habria que sumar las obtenidas
en WSP (797 suscriptores)
Facebook y mail.

El aforo de estas jornadas quedd
completo muy rapidamente.

TALLER DIRIGIDO A LA ADQUISICION DE
“ HABILIDADES DE ASISTENCIA INICIAL EN
ACCIDENTADOS EN MONTARA ¥ PATOLOGIA
& POR ALTITUD.

s {‘i}

Teruel
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Cursos-Talleres

Atencion inicial al
trauma grave
Comision de AP

19 de diciembre de 2024

De 16:30 - 20:00

Duracion: 4 horas

Precio: 5€

curso acreditado

Dirigido a: Enfermeria de Atencion
Primaria, Especializada y Sociosanitaria
Impartido por: M? Isabel Chulilla Fandos,
Oscar Esteban Nadal

N° de plazas: 15
Aforo completo. Taller

Atencion inicial gg
al trauma grave

Descripcion: Disefiado para ensefar a los
enfermeros como realizar una evaluacion
inicial eficaz de los pacientes traumatizados 19 de Diciembre
graves, con el objetivo de estabilizarlos de 16:30 a2 20:30 h.

o o Taller acreditado COLEGIO OFICIAL DE
definitiva. Incluye practicas con los recursos Impartido en el COE de Teruel ENFERMERIA DE TERUEL

hasta que puedan recibir atencion

necesarios en el entorno extrahospitalario. Docentes: C/ Los Tilos, 3, bajo
m2 Isabt‘al Chulilla Fandos, (Fuenfresca) 44002, Teruel
.. Teresa Ubeda Navarro y Teléfono 978 617 148
Objetivos: Oscar Esteban Nadal,
o : ; ; enfermeros del 061 Pazas limitadas.
Evaluar y diagnosticar lesiones Plazas disponibles: 30 Apintateen
traumaticas de forma rapida. Inscripcion 5€

e Realizar maniobras "salvadoras" para
estabilizar a los pacientes.

e Manejar recursos y técnicas de
inmovilizacion y transporte.
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Cursos-Talleres

Contenidos / Programa:

e Evaluacion primaria y secundaria
en trauma grave

e |Inmovilizacidn y técnicas de
movilizacion

e Uso de materiales de
inmovilizacion

e Practicas de manejoy transporte
del paciente traumatizado

Difusion, agradecimiento posterior
y publicacién de fotografias
Para convocatoria en los canales
habituales del COE: RRSS y canal
WSP segun planificacion 2
inserciones antes de la fecha
animando a la participacion.

El alcance en X fue de 93
visualizaciones, al que habria que
sumar las obtenidas en WSP (797
suscriptores) Facebook y mail.

ATENCION INICIAL
AL TRAUMA
GRAVE

COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
DE TERUEL

OSCAR ESTEBAN NADAL
TERESA UBEDA NAVARRD
P! [SABEL CHULILLA FANDOS

‘ ENFERMERDS 061 TERLEL

‘\

08 | &7ip

i-é
| W
L |

aa
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Difusion

oo

Felicitacion de Navidad

16 de diciembre

Para finalizar el ano se ha
realizado una felicitacion
navidena que comprende

diferentes piezas adaptadas a los

formatos de cada uno de los
medios de difusion del Colegio.

Cuidar da las p o6 un debar profesisnal y una

i que, come de buen
gmdo Al cuidado basade en evidencia, le afiadi ha,
compransidn y ampatio, apertando valer y calar humana

Qus ostas fisstas seamos capaces de soguir, ain mas,

marcande la diferencia.

Can sincaridad y carifio ox d

(a:-ea Feliz Navidad
aci Y f€liz ano RUCVO

X tiania i TRk

Cuidar de las personas es un deber profesional
y una responsabilidad que, como enfermeras,
asumimos de buen grado. Al cuidado basado
en evidencia, le afiadimos escucha,
comprensiéon y empatia, aportando valor y calor
humano. Que estas fiestas seamos capaces de

seguir, ain mas, marcando la diferencia.

Con sinceridad y carifio os deseamos

= | Feliz Nayvidad
COLEGIO OFICIAL DE y fellz ano nuevo

ENFERMERIA DE TERUEL

COLEGID DFICIAL DE
ERFERNERIA DE TERUEL

Feliz
Navidad

Feliz ano nuevo

T

Orgullbsas de ser enfermerus
orgullosas cle ser de Teruei

Culder de las parsunas s indebar profesinnal y sna responsebllided qus, soma snfsrmivas, asumbmes
de buen grado, Al culdods basade en evidenclo, le afiadimes oscucha, compransidn y empatia, aporianda
valor y aalor humano. ue entas fiestas seames capacen de seguir, oin mis, marcando la diferencia.

Con sineeridad y sorlfio o dessamos

{_w' Feliz Nayidad
. ¥ leliz ano nueveo

- Orjullasas do ser enfarmeras
orgullégas de sar de Taruel ©

= —<m
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Cuidar de las personas es un deber profesional
y una responsabilidad que, como enfermeras,
asumimos de buen grado. Al cuidado basado
en evidenciaq, le anadimos escucha,
comprension y empatia, aportando valor y calor
humano. Que estas fiestas seamos capaces de

seguir, aun mas, marcando la diferencia.

Con sinceridad y carifio os deseamos

is Feliz Navidad

.--.'L’

\

ENFERMERIA DE TERUEL

[OLEGIUDFIEIALUE V ['ellL ano n“evo

Orgullbias de ser enfermeras
) org osos de ser de: Teruei
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Formacion online del
Colegio en 2024
SALUSONE
Fundacion INDEX




4 000
‘ salusone

Desde el Colegio Oficial de Enfermeria de En Férmate se han realizado 810 cursos
Teruel se promueve la formacién online en  completos en este ano y los cursos mas

la plataforma SalusOne y se ofrecen solicitados han sido
accesos a los colegiados a las diferentes e Curso: LESIONES Y ULCERAS VENOSAS
secciones de cuidado y aprendizaje que EN EXTREMIDADES INFERIORES - 45
ofertan, tanto de manera gratuita como o Curso: GENERALIDADES EN LAS
con precios negociados con el Colegio URGENCIAS Y EMERGENCIAS - 41
para favorecer a los enfermerosy e Curso: FARMACOLOGIA DE LA
enfermeras de Teruel. ANESTESIA Y CONTRA EL DOLOR - 28
e Curso: PATOLOGIAS QUE REQUIEREN
Durante 2024, 674 colegiados/as DE CUIDADQOS INTENSIVOS I; SHOCK,
turolenses nos hemos registrado en ALTERACIONES ENDOCRINAS Y
SalusOne, pudiendo utilizar la plataforma CUIDADOS NUTRICIONALES - 26
desde la web o desde la APP. De los 625, e Curso: ENFERMERIA QUIRURGICA I;
199 utilizan App Android y 122 App IOS. CIRUGIA GENERAL Y UROLOGICA - 26
El catalogo ofertado se utilizado segun En SalusLife Formacién ciudadania se
nuestras necesidades, distribuyéndose han ofertado 4 cursos:
nuestras preferencias de la siguiente e Curso PRIMEROS AUXILIOS: 19
manera: e Curso PROBLEMAS DE LOS
 Cuidate, alrededor de 145 usuarios TELEFONOS MOVILES EN MENORES: 16
mensuales, un total de 1768 accesos. e Curso PREVENCION DE INCENDIOS Y
e Cuida, 3.986 accesos con unos 340 NORMAS DE ACTUACION: 27
usuarios mensuales. el 30% de los e Curso INFECCIONES DE TRANSMISION
colegiados lo han utilizado. SEXUAL (ITS): 21

¢ Aprende lo utilizan alrededor de 450
usuarios al mes, un 40 % de los
colegiados.

Comparando los resultados con 2023, se percibe una evolucion positiva del uso de
SalusOne entre los colegiados de Teruel. Se ha registrado un ligero aumento en el
numero de registrados, pasando de 625 a 674, y un leve crecimiento en el uso de la
plataforma, tanto en los accesos mensuales como en los cursos.

El nUmero de usuarios que utilizan Cuida y Aprende ha aumentado, lo que refleja una
mayor participacion en los contenidos formativos. Los cursos mas solicitados también
han variado, con una tendencia a temas mas especializados y practicos, como
lesiones venosas y urgencias y emergencias, lo que demuestra un enfoque mas directo
hacia necesidades formativas especificas y avanzadas.

Esta evolucion indica que los colegiados estan aprovechando mas los recursos de la
plataforma, mejorando su formacién continua y su especializacion.
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Fundacion INDEX

1. Cuidado cultural: cémo incorporarlo a
la practica _ 3 plazas disponibles, 1
cubierta

2. ChatGPT Yy la inteligencia artificial
como apoyo al trabajo cotidiano en
profesionales de la salud - 7 plazas
disponibles, 7 cubiertas.

3. Cémo escribir y publicar en revistas
cientificas - 3 plazas disponibles, 3
cubiertas.

4. Como realizar grupos focales - 2 plazas
disponibles, 1 cubierta.

5. Como presentar comunicaciones en
congresos con rigor y eficacia - 3 plazas
disponibles, 1 cubierta.

6. Aspectos ético-legales de la
responsabilidad en enfermeria - 3 plazas
disponibles, 1 cubierta.

7. Como elaborar guias de
recomendaciones de autocuidado para
pacientes - 3 plazas disponibles, 3
cubiertas.

8. Como elaborar guias de buena
practica en cuidados de enfermeria - 3
plazas disponibles, 3 cubiertas.

9. Metodologia de investigacion
cualitativa en salud - 1 plaza disponible, 1
cubierta.

10. Programa de enfermeria basada en la
evidencia -1 plaza disponible, 1 cubierta.

11. Metodologia de investigacion aplicada
a los cuidados de salud -1 plaza
disponible, 1 cubierta.

oo

11 cursos ofertados

plazas disponibles

El 81.48% de las
plazas disponibles

han sido cubiertas
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PRENSA
Repercusion en
medios externos




La visibilidad de |la profesién de
enfermeria es esencial para fortalecer su
presencia en la sociedad y resaltar el
impacto que tiene en el bienestar de la
poblacioén.

La colaboracién con los medios de
comunicacion se presenta como una
herramienta estratégica para difundir
los logros, avances y retos del sector.

Esta seccion recoge y analiza la
repercusion de las actividades, iniciativas
y posicionamientos del Colegio de
Enfermeria de Teruel en los medios, lo
que permite medir el alcance y la
percepcioén publica de la profesién.

Esta labor contribuye a visibilizar el
trabajo diario de las enfermerasy
enfermeros, y fortalece el vinculo con la
sociedad, fomentando una mayor
comprension de su labor, promoviendo el
reconocimiento, la credibilidad y el valor
de la enfermeria, destacando su papel
como pilar fundamental en el sistema de
salud.

El Colegio Oficial de Enfermeria de Teruel
ha logrado un crecimiento significativo en
su presencia en los medios de

comunicacion, con un aumento del 169%
en las apariciones en comparacién con
2023,

Temas clave como la Ruta Enfermera, las
Jornadas de Atenciéon Primaria, y el
Convenio con AECC han reflejado un
trabajo de comunicacion eficaz,
posicionando la enfermeria en el centro
del debate publico y generando un gran
impacto en la sociedad.

En pdginas posteriores se listan las
apariciones en medios de las acciones
del Colegio de Enfermeria. Haciendo
clic sobre el titulo pueden acceder a la

XA e aniliugniying,
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Sesenta médicos y enfermeros se rednen en Médicos y enfermeria crean un espacio
Teruel para resaltar el valor de |la atencion de intercambio, aprendizaje y

priman (reraide) actualizacion (Video)

Médicos y enfermeria crean un espacio de S A

intercambio, aprendizaje y actualizaciéon (Eco ¢ e (IR ... EREE

de Teruel) I- L - R

Conocemos un poco mas los talleres de las
Jornadas de Atencién Primaria y Comunitaria
de Teruel

El Gobierno de Aragdn celebra las Jornadas
de Atencion Primaria (Gobierno de Aragon en
X)

Los profesionales de Atencidén Primaria en
Teruel reivindican el valor del trabajo en
equipo (Teruel al Dia)

Publicacion sobre atencion primaria en I Jornada AP Teruel
Unidos somos mas
Instagram (Instagram) 0s som

La directora general de Humanizacion subraya
la importancia de la accesibilidad y

coordinacién para una mejor atencioéon primaria
(Gobierno de Aragon) S TUL SHIMAON CNDIS CRUUA DPORS INUOIMA G DEONDEIN WMRCL oE

Los profesionales de
Atencidén Primaria en
Teruel reivindican el
valor del trabajo en
equipo

L3 jnmads da Ing colegion de Médicos y
Enfamarls apuoatan o ls eoordinseibn

Publicacién en Facebook del Gobierno de
Aragon sobre atencion primaria (Gobierno de
Aragon en Facebook)

Los profesionales de atencién primaria en
Teruel reivindican el valor del trabajo en equipo
(Diario de Teruel)

Goblerno de Aragién

Los profesionales de atencién primaria en
Teruel reivindican el valor del trabajo en equipo

Entrevista a Federico Montero, fisioterapeuta
de la unidad de afrontamiento del dolor del
Sacyl Valladolid (Diario de Teruel)

o1


https://ecodeteruel.tv/medicos-y-enfermeria-crean-un-espacio-de-intercambio-aprendizaje-y-actualizacion-video/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR18qWUts_W416aHjsOhVT2OIBlIAm_xc5ZxgcCax5p2sCzhreSpBEKXWkE_aem__W2inpS3DkZ0FmrND5J1cQ
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/02/29/sesenta-medicos-y-enfermeros-se-reunen-en-teruel-para-resaltar-el-valor-de-la-atencion-primaria-1715322.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/02/29/sesenta-medicos-y-enfermeros-se-reunen-en-teruel-para-resaltar-el-valor-de-la-atencion-primaria-1715322.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/02/29/sesenta-medicos-y-enfermeros-se-reunen-en-teruel-para-resaltar-el-valor-de-la-atencion-primaria-1715322.html
https://ecodeteruel.tv/medicos-y-enfermeria-crean-un-espacio-de-intercambio-aprendizaje-y-actualizacion-video/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR18qWUts_W416aHjsOhVT2OIBlIAm_xc5ZxgcCax5p2sCzhreSpBEKXWkE_aem__W2inpS3DkZ0FmrND5J1cQ
https://ecodeteruel.tv/medicos-y-enfermeria-crean-un-espacio-de-intercambio-aprendizaje-y-actualizacion-video/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR18qWUts_W416aHjsOhVT2OIBlIAm_xc5ZxgcCax5p2sCzhreSpBEKXWkE_aem__W2inpS3DkZ0FmrND5J1cQ
https://ecodeteruel.tv/medicos-y-enfermeria-crean-un-espacio-de-intercambio-aprendizaje-y-actualizacion-video/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR18qWUts_W416aHjsOhVT2OIBlIAm_xc5ZxgcCax5p2sCzhreSpBEKXWkE_aem__W2inpS3DkZ0FmrND5J1cQ
https://x.com/gobaragon/status/1764228018384281881?s=48&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://x.com/gobaragon/status/1764228018384281881?s=48&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://x.com/gobaragon/status/1764228018384281881?s=48&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://www.facebook.com/share/p/3XXsg9B7R4HaSHUu/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/3XXsg9B7R4HaSHUu/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/3XXsg9B7R4HaSHUu/?mibextid=WC7FNe
https://www.instagram.com/p/C4DBGSOJZM9/?igsh=cDNlYzk0OHE1ZDMx
https://www.instagram.com/p/C4DBGSOJZM9/?igsh=cDNlYzk0OHE1ZDMx
https://www.aragonhoy.es/sanidad/directora-general-humanizacion-subraya-importancia-accesibilidad-coordinacion-mejor-atencion-primaria-95055
https://www.aragonhoy.es/sanidad/directora-general-humanizacion-subraya-importancia-accesibilidad-coordinacion-mejor-atencion-primaria-95055
https://www.aragonhoy.es/sanidad/directora-general-humanizacion-subraya-importancia-accesibilidad-coordinacion-mejor-atencion-primaria-95055
https://www.aragonhoy.es/sanidad/directora-general-humanizacion-subraya-importancia-accesibilidad-coordinacion-mejor-atencion-primaria-95055
https://www.facebook.com/share/p/kVxV8i9x3yZwhdd3/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/kVxV8i9x3yZwhdd3/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/kVxV8i9x3yZwhdd3/?mibextid=WC7FNe
https://www.diariodeteruel.es/teruel/los-profesionales-de-atencion-primaria-en-teruel-reivindican-el-valor-del-trabajo-en-equipo?fbclid=IwAR3tyLG4mXpGEebDuyql3vWaYtIwQCffFfhT6l3s98ndIc-3AfT1klmHFn0_aem_AXV7vxiL-5bVCj-kGVE2IsrRZY_xWTadT3-Yq026Up8Vu_cwUWNYGkiOS6TU8DqE3oM
https://www.diariodeteruel.es/teruel/los-profesionales-de-atencion-primaria-en-teruel-reivindican-el-valor-del-trabajo-en-equipo?fbclid=IwAR3tyLG4mXpGEebDuyql3vWaYtIwQCffFfhT6l3s98ndIc-3AfT1klmHFn0_aem_AXV7vxiL-5bVCj-kGVE2IsrRZY_xWTadT3-Yq026Up8Vu_cwUWNYGkiOS6TU8DqE3oM
https://www.diariodeteruel.es/teruel/los-profesionales-de-atencion-primaria-en-teruel-reivindican-el-valor-del-trabajo-en-equipo?fbclid=IwAR3tyLG4mXpGEebDuyql3vWaYtIwQCffFfhT6l3s98ndIc-3AfT1klmHFn0_aem_AXV7vxiL-5bVCj-kGVE2IsrRZY_xWTadT3-Yq026Up8Vu_cwUWNYGkiOS6TU8DqE3oM
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/federico-montero-fisioterapeuta-de-la-unida-de-afrontamiento-del-dolor-del-sacyl-valladolid-lo-importante-es-que-el-dolor-deje-de-ser-el-protagonista-de-la-vida?fbclid=IwAR2wJBkn5eHrjYxTaW-9mCJ8pG6CXsF1BqoUlbj019zYNwpMfxaPqmUuRr4_aem_AVpnHhT7o7XaSRPFSMCKlFy0Mr4ntOWNveAdXtB5NXCuOJc-sDz-2l7USINFHs-s7yE
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/federico-montero-fisioterapeuta-de-la-unida-de-afrontamiento-del-dolor-del-sacyl-valladolid-lo-importante-es-que-el-dolor-deje-de-ser-el-protagonista-de-la-vida?fbclid=IwAR2wJBkn5eHrjYxTaW-9mCJ8pG6CXsF1BqoUlbj019zYNwpMfxaPqmUuRr4_aem_AVpnHhT7o7XaSRPFSMCKlFy0Mr4ntOWNveAdXtB5NXCuOJc-sDz-2l7USINFHs-s7yE
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/federico-montero-fisioterapeuta-de-la-unida-de-afrontamiento-del-dolor-del-sacyl-valladolid-lo-importante-es-que-el-dolor-deje-de-ser-el-protagonista-de-la-vida?fbclid=IwAR2wJBkn5eHrjYxTaW-9mCJ8pG6CXsF1BqoUlbj019zYNwpMfxaPqmUuRr4_aem_AVpnHhT7o7XaSRPFSMCKlFy0Mr4ntOWNveAdXtB5NXCuOJc-sDz-2l7USINFHs-s7yE
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/02/29/sesenta-medicos-y-enfermeros-se-reunen-en-teruel-para-resaltar-el-valor-de-la-atencion-primaria-1715322.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/02/29/sesenta-medicos-y-enfermeros-se-reunen-en-teruel-para-resaltar-el-valor-de-la-atencion-primaria-1715322.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/02/29/sesenta-medicos-y-enfermeros-se-reunen-en-teruel-para-resaltar-el-valor-de-la-atencion-primaria-1715322.html
https://www.diariodeteruel.es/teruel/los-profesionales-de-atencion-primaria-en-teruel-reivindican-el-valor-del-trabajo-en-equipo?fbclid=IwAR3tyLG4mXpGEebDuyql3vWaYtIwQCffFfhT6l3s98ndIc-3AfT1klmHFn0_aem_AXV7vxiL-5bVCj-kGVE2IsrRZY_xWTadT3-Yq026Up8Vu_cwUWNYGkiOS6TU8DqE3oM
https://www.diariodeteruel.es/teruel/los-profesionales-de-atencion-primaria-en-teruel-reivindican-el-valor-del-trabajo-en-equipo?fbclid=IwAR3tyLG4mXpGEebDuyql3vWaYtIwQCffFfhT6l3s98ndIc-3AfT1klmHFn0_aem_AXV7vxiL-5bVCj-kGVE2IsrRZY_xWTadT3-Yq026Up8Vu_cwUWNYGkiOS6TU8DqE3oM

e =

La directora general de Cuidados vy = Arogén hay " sesorms Q.
Humanizacion . participa en, la Ruta La 'Ruta Enfermera’ llega esta semana a
Enfermera (Gobierno de Aragoén) la provincia de Teruel

£std organizada por et Consejo General de Enfermeria de Espana, en colaboracion ton el Caegio Oficial de
Entarmeria de Teruel
La 'Ruta Exfermer|

La Ruta Enfermera llega esta semana a la o 115 | it Q=R
provincia de Teruel (Gobierno de Aragon) : : A

La Ruta Enfermera llega a la provincia de
Teruel (Teruel al Dia)

La Ruta Enfermera del Consejo General
de Enfermeria de Espaha llega a Teruel
(EFE)

La Ruta Enfermera del Consejo General
de Enfermeria de Espana llega a la
provincia de Teruel (Diario de Teruel)

Ruta Enfermera: Consejo General de
Enfermeria de Espana llega a Teruel (CGE)

Estibaliz Tolosa

La Ruta Enfermera del Consejo
General de Enfermeria de Espana llega
a la provincia de Teruel (Eco de Teruel) i Cetavicicn del Goblaco en o
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a “Ruta Enfemera” del Consejo General de Enfermeria de Espana llegd ayer a la provincia de Teroe]
bara presentarse coma la codumnpa wertebral del sistema sanitario. Bl subdelegado del Gobiernao en

La Ruta Enfermera ||eg a a Teruel eruel, Enrique Gemez, les acompaid en sus actos en fa capital turolense,
(Diario Enfermero)

M3as de Uno Teruel: La Ruta Enfermera
de Teruel (Onda Cero Teruel)
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La directora general de Cutdados y
Humanizacion participa en la ‘Ruta
Enfermera’

S 0000

La direciora general de Cuidados y Humanizacion del Gobierno de Aragdn, Estibaliz Tologa, participa en L ‘Ruta Enfermera’,
g este lunes visita Teruel, Es una iniciativa diel Conseto General de Enfermeria de Espafia, qua incluye actividades de
oonclenciacién y para dar a conocer el trabajo de los profesionales de Enfermeria.

Habrd atencidn 4 los medios de camunicacidn a las 10.00 harad, por parte de L dinectara general dé Cuidadas v 92
Humanizacion del Gobierno de Aragon, Estibaliz Tolosa, de la presidenta del Colegio Oficial de Enfermeris de Tensed, Concha
Gy, del presidente de la Diputacion Brovingial de Teruel, joaquin Juste, del subdelegado el Gobierno de Espafia en
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La Diputacion de Teruel adquirira
desfibriladores para los municipios de
la provincia (Diario de Teruel)

Ruta Enfermera: Visibilidad a los
cuidados enfermeros en Aragon
(Delegacion del Gobierno de Espana
en Aragon en Facebook)

Mediodia COPE Teruel: La Ruta
Enfermera de Teruel (COPE Teruel)

Reportaje en Aragon TV sobre la Ruta
Enfermera (Aragon TV)

Ruta Enfermera: Visibilidad a los
cuidados enfermeros (Gobierno de
Aragon en Facebook)

Reportaje sobre la Ruta Enfermera
(Eco de Teruel en TokyVideo)

Ruta Enfermera en la Diputacion
Provincial de Teruel (Diputacion
Provincial de Teruel en Facebook)

La Ruta Enfermera llega a Alcaniz
(Bajo Aragon Digital)

Enfermeras, la navaja suiza de la
sanidad: ¢ Hay que proteger y valorar
a los enfermeros? (La Comarca)

La Ruta Enfermera recorre Teruel esta
semana para dar visibilidad a los
cuidados enfermeros (ConSalud)

Especial Enfermeria desde Teruel
(Aragon Radio)
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Hoy es tu dia: Radio La Comarca 10-05-
2024

Onda Cero Teruel Directo (Onda Cero
Teruel)

Aragon trabaja en un plan para captar
enfermeras (Onda Cero Teruel)

La enfermeria turolense reivindica su
papel profesional en los cuidados y
pide mas recursos para trabajar (Diario
de Teruel)

Reportaje en Aragdon TV sobre la
atencion sanitaria (Aragon TV)

El Colegio Oficial de Enfermeria
celebro el Dia Internacional de las
Enfermeras con varias actividades y
eventos (COE)

Reportaje en Facebook de Aragon TV
(Aragon TV)

Publicacion en el Facebook del
Gobierno de Aragdn sobre enfermeria
(Gobierno de Aragdn en Facebook)

Miércoles, 5 de febrero de 2025 - o
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La enfermeria
turolense reivindica su
papel profesional en los
cuidados y pide mas
recursos para trabajar

La directora de Cuidados y
Humanizacion del Gobierno de Aragén,
Estibaliz Tolosa, prevé pilotar aqui el
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El domingo celebran su dia, y reclaman mayores competencias.
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Enfermeria escolar en Instagram
(Teruel al Dia)

Publicacion en Facebook sobre
enfermeria escolar (Teruel al Dia)

El PAR pide regular la enfermeria
escolar para definir sus funciones y
extender esta figura en los centros
(Corporacion Aragonesa de Radioy
Television)

El proyecto para legislar la figura de las
enfermeras escolares en la comunidad
llega a las Cortes de Aragdn (Heraldo
de Aragon)

Directo Aragon TV sobre enfermeria
escolar (Aragon TV)

Aragon impulsara la creacion de un
observatorio europeo de desiertos
rurales, alimentarios y de ejercicio
fisico (Heraldo de Aragdn)

Desiertos alimentarios: ;qué tienen en
comun la Anatolia central turcay la
provincia de Teruel? (Corporacion
Aragonesa de Radio y Television)

Una investigacion identificara en
Teruel los desiertos alimenticios y de
ejercicio fisico (Diario de Teruel)
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Actualmente hay 24 enfermeras e
Educacion Especial

El PAR pide regular la enfermeria escolar para definir
sus funciones y extender esta figura en los centros
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Una investigacion
identificara en Teruel
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https://www.diariodeteruel.es/teruel/una-investigacion-identificara-en-teruel-los-desiertos-alimenticios-y-de-ejercicio-fisico
https://www.diariodeteruel.es/teruel/una-investigacion-identificara-en-teruel-los-desiertos-alimenticios-y-de-ejercicio-fisico
https://www.diariodeteruel.es/teruel/una-investigacion-identificara-en-teruel-los-desiertos-alimenticios-y-de-ejercicio-fisico
https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/desiertos-alimentarios-que-tienen-en-comun-la-anatolia-central-turca-y-la-provincia-de-teruel

Piden aumentar el nUmero de Publicacién de Tvia Andorra ()
enfermeras en el medio rural para que =

224 -

puedan prescribir medicamentos (La 1o Local 1 deochye 2024
Comarca) ™

Informativo Teruel - 13:55 del 18/10/24
(Radio Nacional de Espana)

COMARCA

OAD  GHONDAD  mama e CUTERAYOOS  MTOR

Noticia en Facebook sobre las Jornadas ar! ki b s e i iaie
. . - d n el medio rural y que estas pnedan
de Ciencia Enfermera (TV Andorra) n

rescribir medicamentos

INFORMATIVO 18 DE OCTUBRE

Las VIl Jornadas de Ciencia Enfermera en
Andorra: Un compromiso con la investigacion,
la humanizacion y el entorno rural (COEA)

La tragedia de Villafranca urge a ol.Enfermeria: La tragedia de
. illafranca urge a plantear profundos
plantear profundos cambios en el ambios en el actual modelo de atencion
modelo de atencidn sociosanitaria ociosanitaria
(Eco de Teruel) e
] - - [iSias s o |

Publicacion en Instagram sobre
cambios en el modelo de atencion
sociosanitaria (Teruel al Dia)

Publicacion en Facebook sobre la
tragedia de Villafranca y los cambios
necesarios en el modelo de atencioén
sociosanitaria (Teruel al Dia)

Entrevista a?onchg en ;OPE Aragon  Leocern ENCOPEEN Y & ARAGON
sobre atencion sociosanitaria (COPE ARAGON | 20 NOV 2024 | safitife o]
Aragén) 2:20H

ntrevista del dia en COPE Aragdn
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https://www.youtube.com/watch?v=1Nerbg_fX3w&ab_channel=AndorraTelevisi%C3%B3n
https://www.cope.es/emisoras/aragon/audios/herrera-cope-aragon-20-nov-2024-12-20h-20241120_3049324.html
https://www.lacomarca.net/piden-aumentar-numero-enfermeras-medio-rural-estas-puedan-prescribir-medicamentos/
https://www.lacomarca.net/piden-aumentar-numero-enfermeras-medio-rural-estas-puedan-prescribir-medicamentos/
https://www.lacomarca.net/piden-aumentar-numero-enfermeras-medio-rural-estas-puedan-prescribir-medicamentos/
https://www.lacomarca.net/piden-aumentar-numero-enfermeras-medio-rural-estas-puedan-prescribir-medicamentos/
https://www.lacomarca.net/piden-aumentar-numero-enfermeras-medio-rural-estas-puedan-prescribir-medicamentos/
https://www.rtve.es/play/audios/aragon-informativos/informativo-teruel-13-55-del-18-10-24/16293862/
https://www.rtve.es/play/audios/aragon-informativos/informativo-teruel-13-55-del-18-10-24/16293862/
https://www.youtube.com/watch?v=1Nerbg_fX3w&ab_channel=AndorraTelevisi%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=1Nerbg_fX3w&ab_channel=AndorraTelevisi%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=1Nerbg_fX3w&ab_channel=AndorraTelevisi%C3%B3n
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/las-vii-jornadas-de-ciencia-enfermera-en-andorra-un-compromiso-con-la-investigacion-la-humanizacion-y-el-entorno-rural/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/las-vii-jornadas-de-ciencia-enfermera-en-andorra-un-compromiso-con-la-investigacion-la-humanizacion-y-el-entorno-rural/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/las-vii-jornadas-de-ciencia-enfermera-en-andorra-un-compromiso-con-la-investigacion-la-humanizacion-y-el-entorno-rural/
https://www.enferteruel.com/sala-prensa/las-vii-jornadas-de-ciencia-enfermera-en-andorra-un-compromiso-con-la-investigacion-la-humanizacion-y-el-entorno-rural/
https://ecodeteruel.tv/col-enfermeria-la-tragedia-de-villafranca-urge-a-plantear-profundos-cambios-en-el-actual-modelo-de-atencion-sociosanitaria/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0AMM-DmXq8FBOKFNXJ1lt-URgwtcUX9cn58PwjLPDW_G1Tq_SmsFBqdW8_aem_PBuoNJQf0f0SCz0h7bRaJA
https://ecodeteruel.tv/col-enfermeria-la-tragedia-de-villafranca-urge-a-plantear-profundos-cambios-en-el-actual-modelo-de-atencion-sociosanitaria/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0AMM-DmXq8FBOKFNXJ1lt-URgwtcUX9cn58PwjLPDW_G1Tq_SmsFBqdW8_aem_PBuoNJQf0f0SCz0h7bRaJA
https://ecodeteruel.tv/col-enfermeria-la-tragedia-de-villafranca-urge-a-plantear-profundos-cambios-en-el-actual-modelo-de-atencion-sociosanitaria/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0AMM-DmXq8FBOKFNXJ1lt-URgwtcUX9cn58PwjLPDW_G1Tq_SmsFBqdW8_aem_PBuoNJQf0f0SCz0h7bRaJA
https://ecodeteruel.tv/col-enfermeria-la-tragedia-de-villafranca-urge-a-plantear-profundos-cambios-en-el-actual-modelo-de-atencion-sociosanitaria/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0AMM-DmXq8FBOKFNXJ1lt-URgwtcUX9cn58PwjLPDW_G1Tq_SmsFBqdW8_aem_PBuoNJQf0f0SCz0h7bRaJA
https://www.facebook.com/share/p/18BfeQbxyq/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/18BfeQbxyq/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/18BfeQbxyq/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/18BfeQbxyq/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/18BfeQbxyq/?mibextid=WC7FNe
https://www.instagram.com/p/DCjPVf2CzU9/?igsh=ZThsZTNoZDJxbG4z
https://www.instagram.com/p/DCjPVf2CzU9/?igsh=ZThsZTNoZDJxbG4z
https://www.instagram.com/p/DCjPVf2CzU9/?igsh=ZThsZTNoZDJxbG4z
https://www.instagram.com/p/DCjPVf2CzU9/?igsh=ZThsZTNoZDJxbG4z
https://www.cope.es/emisoras/aragon/audios/herrera-cope-aragon-20-nov-2024-12-20h-20241120_3049324.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/audios/herrera-cope-aragon-20-nov-2024-12-20h-20241120_3049324.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/audios/herrera-cope-aragon-20-nov-2024-12-20h-20241120_3049324.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/audios/herrera-cope-aragon-20-nov-2024-12-20h-20241120_3049324.html

Sector sanitario de Teruel acogera el
WIS AFONDD  ACTIVIDAD CIENTIFICAYDECAS INNOVACION  PROFESHIN proyeCtO pI|OtO de humahlzaCIéh
(Gobierno de Aragdn)

3 e Entrevista a Concha en COPE Teruel

sobre uso de mascarilla y gripe (enero
2024) (COPE Teruel)

Convenio con Caja Rural de Teruel
(Caja Rural de Teruel)

Participacion de Concha y David en el
Primer Congreso de Inteligencia
Artificial y Enfermeria (Colegio
Comunidad Valenciana)

Declaraciones de Concha en Heraldo
sobre el nombre nuevo del hospital
(Heraldo de Aragodn)

Enfermeras aragonesas se jubilan
(Diario Enfermero)

MEDIODIA COPE

13°

Entrevista en el Diario de Teruel sobre
el Taller de IA (Diario de Teruel)

RIUEL

EDIODIA COPE EN TERUEL |
_ ] 29 NOV 2024 | 14:20H
Entre\”Sta en COPE Aragon SObre el nformazcion del dia con Pablo Fernandez

nuevo mapa sanitario (COPE Aragdn)

& TERUEL

-Iilill]lliv|1!]|-||-l|

Los colegios de enfermeria de Aragon |-
apuestan por el nuevo mapa sanitario B Colegios de Enfermeria de Aragon apuestan por un nuevo mapa

o . anitario: "40 anos"
tras 40 anos (COPE Aragon)

ugieren, entre otras propuestas, que todos los perfiles profesionales esten mas presentes en fa toma d
ecisionas

| ESCUCHAEN DIRECTD

Noticia sobre el nuevo mapa sanitario
en COPE Aragon (COPE Aragdn)

GOPE TERUEL|
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https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-09-01-2024-1350-20240109_2437616
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-29-nov-2024-14-20h-20241129_3055305.html
https://www.aragonhoy.es/sanidad/sector-sanitario-teruel-acogera-proyecto-piloto-humanizacion-94464
https://www.aragonhoy.es/sanidad/sector-sanitario-teruel-acogera-proyecto-piloto-humanizacion-94464
https://www.aragonhoy.es/sanidad/sector-sanitario-teruel-acogera-proyecto-piloto-humanizacion-94464
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-09-01-2024-1350-20240109_2437616
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-09-01-2024-1350-20240109_2437616
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-09-01-2024-1350-20240109_2437616
https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/el-par-pide-regular-la-enfermeria-escolar-para-definir-sus-funciones-y-extender-esta-figura-en-los-centros
https://x.com/ruralteruel/status/1760608997537714261?t=e-89RxBmzhtt9EBLSj8CWg&s=08
https://x.com/ruralteruel/status/1760608997537714261?t=e-89RxBmzhtt9EBLSj8CWg&s=08
https://x.com/enfercecova/status/1766177773805011069?s=46&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://x.com/enfercecova/status/1766177773805011069?s=46&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://x.com/enfercecova/status/1766177773805011069?s=46&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://x.com/enfercecova/status/1766177773805011069?s=46&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://x.com/enfercecova/status/1766177773805011069?s=46&t=Ds3pFn5hnS5RZm_peFNloA
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-29-nov-2024-14-20h-20241129_3055305.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-29-nov-2024-14-20h-20241129_3055305.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/audios/mediodia-cope-teruel-29-nov-2024-14-20h-20241129_3055305.html
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/carlos-valdespina-enfermero-y-director-de-salusplay-la-ia-ha-venido-para-quedarse-y-tendra-una-aplicacion-importante-en-enfermeria?fbclid=IwAR1yobO8PIK6h9i8t_Iau6O4GxHDz_y8R8vfVgX953nU-fhzAFSE1Gvh7DU_aem_AUNiaL2AgSpypFk_qb0EsK65PLkALIEtbEXQK35eqz3y-2A_GqjgtvInz2TSy_g7wbE
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/carlos-valdespina-enfermero-y-director-de-salusplay-la-ia-ha-venido-para-quedarse-y-tendra-una-aplicacion-importante-en-enfermeria?fbclid=IwAR1yobO8PIK6h9i8t_Iau6O4GxHDz_y8R8vfVgX953nU-fhzAFSE1Gvh7DU_aem_AUNiaL2AgSpypFk_qb0EsK65PLkALIEtbEXQK35eqz3y-2A_GqjgtvInz2TSy_g7wbE
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/carlos-valdespina-enfermero-y-director-de-salusplay-la-ia-ha-venido-para-quedarse-y-tendra-una-aplicacion-importante-en-enfermeria?fbclid=IwAR1yobO8PIK6h9i8t_Iau6O4GxHDz_y8R8vfVgX953nU-fhzAFSE1Gvh7DU_aem_AUNiaL2AgSpypFk_qb0EsK65PLkALIEtbEXQK35eqz3y-2A_GqjgtvInz2TSy_g7wbE
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/03/15/el-nombre-del-nuevo-hospital-abre-un-debate-en-la-sociedad-turolense-1718778.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/03/15/el-nombre-del-nuevo-hospital-abre-un-debate-en-la-sociedad-turolense-1718778.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/03/15/el-nombre-del-nuevo-hospital-abre-un-debate-en-la-sociedad-turolense-1718778.html
https://diarioenfermero.es/enfermeras-aragonesas-jubilacion/?idU=1
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/teruel/2024/03/15/el-nombre-del-nuevo-hospital-abre-un-debate-en-la-sociedad-turolense-1718778.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html
https://www.cope.es/emisoras/aragon/teruel-provincia/teruel/noticias/colegios-enfermeria-aragon-apuestan-nuevo-mapa-sanitario-40-anos-20241203_3057115.html

La mitad de las enfermeras
aragonesas han pensado en
abandonar la profesion (El Periddico
de Aragon)

Mas de la mitad de las enfermeras
aragonesas han considerado
abandonar la profesiéon por las
condiciones laborales (Arainfo)

La mitad de las enfermeras
aragonesas han considerado
abandonar la profesion por las
condiciones laborales (eldiario.es)

Mas de la mitad de las enfermeras
aragonesas han considerado dejar la
profesion (La Nocion)

Publicacion en Instagram sobre
situacion de las enfermeras en Aragon
(Teruel al Dia)

Publicacion en Facebook sobre la
situacion laboral de las enfermeras
(Teruel al Dia)

Enfermeras en Aragdn: la crisis laboral
persiste (Hoy Aragdn)

W HOVARAGON

ARAGON ESPANA COTIZAR  REAL TARAGOZA

GASTROLIME 5BV ESCAPADAS  SUCESOS

o

»

s de la mitad de las enfermeras en Aragon han
ensado en dejar la profesion debido a sus condiciones|
borales, segtin el CET

| informe sefiala que las bajas laborales por carga emocional en Aragon son del 15,9%, pq
bajo del promedio nacional (23%)

I' de Huesca

nidad estd a la espera de que la TGSS vakide la rel del centro de salud
il parael itario di dn hace 4,0 afos que
El gasto on Sanidad y Educacitn de 1a DGA se desvia casi 80M on 8 meses

Mas de la mitad de las enfermeras
aragonesas ha considerado abandonar
la profesion por las condiciones
laborales

La macroencuesta que ha realizado el Consejo General de Enfermeria refleja que el
53,2% de las enfermeras aragonesas ha considerado en algin momento abandonar
profesiaon “por las condiciones laborales que atraviesa el colectivo, especialmente e

lareferente a afrontar la presidn asistencial”

ARAINFOTERAL  S2NCWEEMARE 004 1334

Mas de la mitad de las enfermeras aragonesas han considerado
abandonar por las condiciones laborales

as de la mitad de las enfermeras aragonesas hal
ronsiderado abandonar la profesion por las
rondiciones laborales

Lowiss dols Modan) |
Noticias mis leidas Ultimas

- Camaries

Santa Cruz inasgira o nuevo pargf

infantilde Chimisay, en el distito
Costa Sur

Algo mas de la mitad de Jas enfermeras aragonesas, el 53, 2%, ha
considerado en algiin momento abandonar la profesion por las

% condiciones laborales que atraviesa el colectivo, especialmenteenlo
_ referente aafrontar la presion asistencial. s e
o - Castillay L nde - Dndicis besstonal - S
La Polica Macioral detiene in frag$
cvatra i ihaos que acabalsan de
sustracs efectos de dos vehiculos
estacionados en la viapibica

Seviltn « Polllo Macionad - Secesos.
LLa Policia Nacioral evita una reyer
wntre ris de 100 ulf

muiltitndinara

Es un date que se extrae de la macioencuesta que ha realizado el
Consejo General de Enfermeria de Espatia, ¥ que denuncia que la
&) earga asistencial que sufren las enfermeras v enfermeros en sndiaa
1 Pavelléd Municpal Girona-Teats
acallicd les senfinals catalines de
patinatge artistic el 22i 23 de febref

dia desde hace afins es "insostenible”.
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https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2024/11/12/mitad-enfermeras-aragonesas-han-pensado-111615055.amp.html
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2024/11/12/mitad-enfermeras-aragonesas-han-pensado-111615055.amp.html
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2024/11/12/mitad-enfermeras-aragonesas-han-pensado-111615055.amp.html
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2024/11/12/mitad-enfermeras-aragonesas-han-pensado-111615055.amp.html
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2024/11/12/mitad-enfermeras-aragonesas-han-pensado-111615055.amp.html
https://arainfo.org/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-ha-considerado-abandonar-la-profesion-por-las-condiciones-laborales/
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https://arainfo.org/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-ha-considerado-abandonar-la-profesion-por-las-condiciones-laborales/
https://arainfo.org/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-ha-considerado-abandonar-la-profesion-por-las-condiciones-laborales/
https://www.eldiario.es/aragon/economia/mitad-enfermeras-aragonesas-han-considerado-abandonar-condiciones-laborales_1_11811875.amp.html
https://www.eldiario.es/aragon/economia/mitad-enfermeras-aragonesas-han-considerado-abandonar-condiciones-laborales_1_11811875.amp.html
https://www.eldiario.es/aragon/economia/mitad-enfermeras-aragonesas-han-considerado-abandonar-condiciones-laborales_1_11811875.amp.html
https://www.eldiario.es/aragon/economia/mitad-enfermeras-aragonesas-han-considerado-abandonar-condiciones-laborales_1_11811875.amp.html
https://www.eldiario.es/aragon/economia/mitad-enfermeras-aragonesas-han-considerado-abandonar-condiciones-laborales_1_11811875.amp.html
https://www.lanocion.es/aragon/20241112/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-22349.html
https://www.lanocion.es/aragon/20241112/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-22349.html
https://www.lanocion.es/aragon/20241112/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-22349.html
https://www.lanocion.es/aragon/20241112/mas-de-la-mitad-de-las-enfermeras-aragonesas-22349.html
https://www.instagram.com/p/DCQ_iNyoerY/?igsh=MWtwcjR4ZjJrMHV5aw==
https://www.instagram.com/p/DCQ_iNyoerY/?igsh=MWtwcjR4ZjJrMHV5aw==
https://www.instagram.com/p/DCQ_iNyoerY/?igsh=MWtwcjR4ZjJrMHV5aw==
https://www.hoyaragon.es/articulo/noticias-aragon/enfermeras-aragon-dejar-profesion-condiciones-laborales/20241113060000079435.html
https://www.hoyaragon.es/articulo/noticias-aragon/enfermeras-aragon-dejar-profesion-condiciones-laborales/20241113060000079435.html
https://www.hoyaragon.es/articulo/noticias-aragon/enfermeras-aragon-dejar-profesion-condiciones-laborales/20241113060000079435.html
https://www.facebook.com/share/p/12CGEXi665x/?mibextid=WC7FNe
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La AECC en Teruel y el Colegio de
Enfermeria trabajaran juntos para
potenciar la prevencion, la
informacioén y la mejora de la calidad
de vida de los pacientes oncoldgicos
(Diario de Teruel)

Publicacion en Instagram sobre el
convenio con AECC (Teruel al Dia)

Publicacion en Facebook sobre el
convenio con AECC (Teruel al Dia)

AECC Yy el Colegio de Enfermeria de
Teruel potenciaran la prevenciony la
calidad de vida de los pacientes
oncoldgicos (EFE)

La AECC Yy el Colegio de Enfermeria de
Teruel juntos en la lucha contra el
cancer (Eco de Teruel)

Noticia sobre convenio con AECC en
Onda Cero Teruel (Onda Cero Teruel)
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Publicacion de Teruel Al Dia X

Teruel Al Dia

28 de nowembre de 2024 - gy

a AECC en Teruel y el Colegio Oficial de Enfermer(a de Teruel han firmado un convenio de

olaboracidn cuyo objetivo es el de potenciar la prevencion, la informacidn y la mejora de la calidad ]

e vida de los pacientes oncoldgicos de la provingia.

a firma de este convenio, realizada por Concha Gomez Cadenas, presidenta del COE de Teruel, y
iguel Angel Sauras, presidente de la AECC en Teruel, representa un avance significativo en la

elacion entre ambas entidades y formaliza una colaboracidn gue ya se venia realizando a traves de

Hiversas actividades,

fimbas entidades han trabajado conjuntamente con iniciativas como las desarrolladas con Teruel

LomPasidn, impulsacla por la AECC en Teruel, y en la que la propia presidenta colabora.

racias a ello, la presidenta del COE de Teruel ha podido comprobar el buen hacer y gran trabajo dej

@ asociacion, que, con la colaboracion formal de |a enfermenia turolense, esperan que puedan

bmplificarse.

Entre los compromisos adguiridos destacan la organizacion de charfas y talleres conjuntos para

bromover habitos de vida saludables y la deteccidn precoz del cancer, el acceso gratuito para los

iembros del Colegio Oficial de Enfermeria de Teruel y sus familiares a los servicios que ofrece la
ECC en Teruel, o la cesion mutua de espacios para actividades informativas y formativas, facilitandg
| alcance a diferentes colectivos.

ambién la difusidn activa de campafas de prevencion y concienciacion a través de los canales del

ércoles, 5 de febrero de 2025

TERUEL BAJO ARAGON COMARCAS CULTURA  DEPORTES

Diario..@lervel

ENLAULTIMA  OPINION  EDICION DIGITAL

) &9 @ U L) E &

HEMEROTECA  SOCIEDAD Q
La AECC en Teruel y el
Colegio de Enfermeria
de Teruel trabajaran
juntos para potenciar la
prevencion, la
informacion y la mejora
de la calidad de vida de
los pacientes
oncologicos

Ambas entidades han trabajado
conjuntamente con iniciativas como las
desarrolladas con Teruel ComPasidn
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Acciones 2024

+36% +de 30

acciones
+ Acciones destacando
Se ha observado un crecimiento en la eventos como
cantidad y diversidad de las actividades, la Ruta

con un incremento del 36% en el ndmero
de actividades de 2023 a 2024, lo que
demuestra una mayor organizaciony
capacidad operativa del Colegio.

Enfermeray
los avances en
colaboracién
con otras

entidades.
Temas

La evolucién en los temas de interés es
claray natural. En 2024, temas como la
Ruta Enfermera, la enfermeria escolar, y la

salud mental dirigidos a los ciudadanos han
° 2020 +217%

contado con una mayor proyeccion o L
mediatica. Entendemos también que, la Lz viglslizeelen Medios
estrategia de comunicacion ha influido de aumentaron
manera positiva en la repercusion ?o.n e
mediatica por ser actuales y estar alineados apar.|C|ones en
con las necesidades sociales y sanitarias del medlo.s locales
y regionales.

momento.
Temas como la
Ruta
Enfermera, las
Jornadas de
Ciencia
Enfermeray la
colaboracién
con la AECC
recibieron un
notable
interés.

Repercusion Mediatica

La presencia en medios en 2024 es
significativamente superior, con un
aumento del +217% en las publicaciones en
comparacion con el ano anterior.

Este afo, por cada accion realizada,
hemos conseguido multiplicar la
visibilidad mas de 2.4 veces, o que
demuestra el gran esfuerzo en
comunicaciony la efectividad en amplificar
nuestra presencia en la escena social. Esta
mejoria tiene que ver con los aprendizajesy
el trabajo de fondo que va dando frutos.

CADA ACCION 2024

El trabajo realizado por el Colegio en 2024
ha sido ejemplar, tanto en actividades
como en comunicacion para el aumento de
su visibilidad, contribuyendo al
reconocimiento de la profesién en la
comunidad y a nivel mediatico.
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